
扁桃炎(小児)パス
へ ん と う え ん （ し ょ う に ） ぱ す

様
さ ま

　　1日目
に ち め

（入院日
にゅういんび

）      　　　　     / 　　２日
にち

目
め

      　　　　   / 　　３～5日目
に ち め

    　　　　　   /　　　　　　　～　　　　　　   /　　　　　　　　　（退院日
たいいんび

）

入院
にゅういん

したら体温
たいおん

を測
はか

ります

状態
じょうたい

に合
あ

わせて入院後
にゅういんご

診察
しんさつ

があります

採血
さいけつ

があります 必要
ひつよう

に応
おう

じて採血
さいけつ

があります

点滴
てんてき

退院日
たいいんび

の朝
あさ

、抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をし、診察
しんさつ

後
ご

針
はり

を抜
ぬ

きます

内服薬
ないふくやく

退院日
たいいんび

の夕方
ゆうがた

からお飲
の

みいただく抗生
こうせい

物質
ぶっしつ

を必要
ひつよう

に応
おう

じてお渡
わた

しします

病棟内
びょうとうない

について説明
せつめい

します

入院
にゅういん

までの経過
け いか

を看護師
か ん ご し

がお聞
き

きします

入院診療
にゅういんしんりょう

計画書
けいかくしょ

をお渡
わた

しします

薬剤師
や く ざ い し

から薬
くすり

の説明
せつめい

をします

退院
たいいん

した後
あと

の注意点
ちゅういてん

がわかる
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オリエンテーションの説明
せつめい

内容
ないよう

がわかる

痛
いた

みがある時
とき

はがまんしないで、痛
いた

む場所
ば し ょ

やどんな痛
いた

みであるか

（痛
いた

みの程度
て い ど

は数字
す う じ

の 0から10 「0：痛
いた

みなし10：考
かんが

えられないほどの痛
いた

み」）を医師
い し

か看護師
か ん ご し

に

言
い

うことができる

痛
いた

みに合
あ

わせて痛
いた

み止
ど

め飲
の

み、痛
いた

みのコントロールができる

ご飯
はん

を食
た

べることができる、水
みず

を飲
の

むことができる

毎日
まいにち

、病棟
びょうとう

の診察室
しんさつしつ

で診察
しんさつ

があります。（9時
じ

15分
ふん

ころに放送
ほうそう

が入
はい

り、医師
い し

が診察
しんさつ

します）

退院
たいいん

が決
き

まったら、退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

の注意
ちゅうい

点
てん

や退院日
たいいんび

の流
なが

れをご家族
か ぞ く

へ説明
せつめい

します

（別紙
べ っ し

参照
さんしょう

）

どのくらいの痛
いた

みか・痛
いた

む場所
ば し ょ

・どんな痛
いた

みか、その他
た

の症状
しょうじょう

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

します

痛
いた

みがある時
とき

は、痛
いた

み止
ど

めを飲
の

むことができます

痛
いた

みがつらくて大変
たいへん

な時
とき

は、お手伝
て つ だ

いします

夜
よる

に眠
ねむ

れているか確認
かくにん

します

熱
ねつ

があるかどうか確認
かくにん

します

目標
もくひょう

説明
せつめい

指導
し ど う

退院計画
たいいんけいかく

薬物
やくぶつ

療法
りょうほう

持参薬
じ さ ん や く

を看護
か ん ご

師
し

がお尋
おたず

ねします

のどが痛
いた

い時
とき

は痛
いた

み止
ど

めの薬
くすり

が飲めます（看護師
か ん ご し

が薬
くすり

を持
も

ってきます）

抗生物質
こうせいぶっしつ

と補液
ほ え き

をします。補液
ほ え き

は食事
しょくじ

が摂
と

れ次第
し だ い

、減
へ

らしていきます

検査
け ん さ

診察
しんさつ

・処置
し ょ ち

安静
あんせい

清潔
せいけつ

食事
し ょ く じ

観察
かんさつ

制限
せいげん

はありません

自由
じ ゆ う

に動
うご

くことができます

熱
ねつ

がなければ、シャワーに入
はい

ることができます。熱
ねつ

がある時
とき

は、タオルで体
からだ

を拭
ふ

くこともできます。

排泄
はいせつ

1日
にち

1回
かい

体温
たいおん

を測
はか

ります　　状態
じょうたい

に合
あ

わせて何回
なんかい

か測
はか

ります

のどの痛
いた

み、飲み込んだ時
の           こ             とき

の痛
いた

み、体温
たいおん

、体
からだ

のだるさの観察
かんさつ

をします。ちょっとした変化
へ んか

でも医師
い し

、看護師
か ん ご し

にお知
し

らせください

のどの痛
いた

みに合
あ

わせて食
た

べられるものを相談
そうだん

します。飲
の

んだ水分
すいぶん

の量
りょう

を教
おし

えてください。1日
にち

で、水分
すいぶん

はペットボトル1本
ほん

分
ぶん

（500mL）は飲
の

みましょう。
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いたみのつよさ


