
「網膜剥離」で網膜復位手術を受けられる患者さんへ
（            ）眼手術（7日間）網膜剥離網膜復位手術（全身麻酔）クリティカルパス

         月   日
        手術前日

入院後 医師
麻酔科医師 朝８時ころ 検査　日中

麻酔科術前診察 診察 A4病棟眼科処置室                                    眼科外来　視能訓練士

8時半頃        手術中 朝・昼・夕食後
医師 　　　　手術後 鎮痛・消炎薬の内服

点滴
８時頃点滴を始めます。 目薬 看護師 目薬

眠れないとき 6時頃瞳を開く目薬をします 退院後の注意
胃酸の分泌を抑える薬を       眠れないとき 1日4回 本人 １日４回 本人
入れます。（    ：    ）        痛いとき （診察後・昼食後・ (朝・昼・夕・寝る前） 目の赤み・異物感は１ヶ月位続くことがありますが、徐々に

      看護師 夕食後・寝る前） 落ち着いてきます。
手術は（　　：　　）からの予定 目薬を点す練習をしていきます。
です。 退院後、眼に以上を感じた時は、眼科外来にご相談下さい。
手術は（     ）分くらいです。

目薬　　　　　手術前

入院後 午前 午前
看護師 看護師 看護師 １日の予定を説明します。 看護師

　手術について説明します。 １日の予定を説明します。 点眼指導 午前
薬剤師 薬指導
薬指導 薬剤師

制限はありません｡

　　　　　　　　　
朝より食事がとれます。

体の状態により、食事内容は変更できます。便秘・食欲のない時は栄養士・看護師にお知らせ下さい。

　　　　　洗顔・洗髪が普段どおりできます。
　　　　　眼を強くこすらないように注意して下さい。

　　　　　　　診察後より、首から下の入浴ができます。 　　　　　普段通り入浴できます。
　　　　　クリーンコットンは、不要になります。

         入院から退院までの予定表

ご了承ください。なお、わからない事がありましたら、スタッフまでご相談ください。

月    日
手術後

月    日(手術当日） 月    日月    日
手術５病日

月    日

１．手術についての説明を受
け、準備が出来る。

　　　　制限はありません。

普通の経過

説明
指導

診察・検査

手術前
１．眼の安静のため眼帯をあて
て過ごす。

２．薬を使い痛み・気分不快が
減り、苦痛が強くなく過ごせる。

この予定表は、おおよその目安です。予定が変更になる事もありますので、

月    日
手術１病日 手術２病日 手術３病日 手術４病日

１．術後の合併症が
ない。

２．診察にて眼帯が
外れる。

１．術後の合併症
がない。

１．眼の安静のため
眼帯をあてて過ご
す。

夜9時以降

退院後の初回外来の都合が悪くなられた方は、眼科外
来の受付までご連絡ください。

１．術後の合併症がな
い。

１．術後の合併症がな
い。
２．退院後の生活の説明
をうけて、注意点がわか
る。

　　　　制限はありません。

３．10時頃、予定通り退
院できる。

退院後の注意など説明
します。

麻酔が覚めたら、トイ
レまで歩行ができま
す。

初めてトイレにいく時は看護師
が付き添います。

食事
水分・食事をとらないで下さ
い。

むせたりしないか看護師が確
認します。

普段使用している薬があれ
ば、おしらせください。

安静

処置
投薬
治療

トイレ

洗顔はできません。

翌朝までベッド上  安
静になります。

病棟内の
み歩行が
できます。

麻酔の覚め具合で、
飲水がでます。

入浴      洗顔・入浴はできません。
　制限はありません。

水分・食事をとらないで下さ
い。

制限はありません。

１．手術前後の説明を受け準
備が出来る。

３．体温・脈拍・呼吸が安定して
いる。

痛い時・眠れない時は、薬があ
りますのでお知らせ下さい。

２．退院までに、自分・または家族にて、清潔に目薬を点すことが出来るようになる。

痛い時・眠れない時は、薬が
ありますのでお知らせ下さ
い。

朝食が半分以上食
べられれば、点滴を
抜針します。

（   ：   ）から瞳を開く目薬を
始めます。

                       様   
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