
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖隷三方原病院 循環器科 

わたしの理想体重は    kg です 

日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夕 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
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(mmHg)

不眠

食欲低下

疲れやすさ
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