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お
お
ぞ
ら
1
号
館
は
、
あ
す

か
・
す
ば
る
の
２
つ
の
ゾ
ー
ン

に
分
か
れ
て
お
り
、
32
名
の
入

所
者
が
生
活
し
て
い
ま
す
。
入

所
者
の
年
齢
は
10
〜
60
歳
代
と

幅
広
く
、
横
地
分
類
Ａ
１
か
ら

Ｄ
２
ま
で
の
方
が
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
療
的
ケ
ア
と
し
て
、

人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い
る

方
が
８
名
、
経
管
栄
養
に
つ
い

て
は
25
名
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
日
中
の
職
員
配
置
と
し
て
、

看
護
師
は
８
名
で
、
日
々
、
利

用
者
の
全
身
状
態
を
ア
セ
ス
メ

ン
ト
し
呼
吸
ケ
ア
や
経
管
栄
養

な
ど
の
看
護
実
践
を
し
て
い
ま

す
。
生
活
支
援
員
は
10
名
で
、

利
用
者
の
日
中
の
生
活
環
境
を

整
え
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
成
長
発
達
が
著
し
い
小
児

期
か
ら
身
体
機
能
が
変
化
し
て

い
く
成
人
期
や
高
齢
期
で
は

個
々
の
ニ
ー
ズ
は
異
な
り
ま

す
。
職
員
は
日
々
の
ケ
ア
や
活

動
の
中
で
関
わ
り
、
入
所
者
一

人
一
人
の
理
解
を
深
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
個
別
性
に
合
わ
せ

て
多
職
種
で
入
所
者
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。
特
に
日
々
の

生
活
に
関
わ
る
看
護
師
・
生
活

支
援
員
は
協
働
し
て
、
入
所
者

の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
提
供

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
お
お
ぞ
ら
で
は
、
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
以

下
、Ａ
Ｃ
Ｐ
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
お
ぞ
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、

「
ご
利
用
者
様
及
び
ご
家
族
が
、

施
設
ス
タ
ッ
フ
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
と
共
同
し
て
、
現
在
の
病
気

（
障
害
）
の
状
態
や
治
療
の
方

針
だ
け
で
な
く
、
将
来
的
な
病

気
の
進
行
や
身
体
機
能
の
低
下

す
る
場
合
に
備
え
、
あ
ら
か
じ

め
予
測
さ
れ
る
医
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
で
あ

る
」
と
定
義
し
ま
し
た
。Ａ
Ｃ

Ｐ
の
事
前
準
備
と
し
て
、医
師
・

看
護
師
・
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任

者
・
生
活
支
援
員
・
栄
養
士
・

リ
ハ
ビ
リ
等
の
そ
れ
ぞ
れ
の

持
っ
て
い
る
利
用
者
の
情
報
を

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
共
有
し
合

い
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
つ
い

て
予
測
さ
れ
る
問
題
点
な
ど
を

見
出
し
、Ａ
Ｃ
Ｐ
面
談
当
日
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　
お
お
ぞ
ら
１
号
館
も
こ
こ
数

年
で
入
所
者
の
半
数
以
上
Ａ
Ｃ

Ｐ
面
談
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
面
会

制
限
も
あ
っ
た
た
め
、
私
に

と
っ
て
Ａ
Ｃ
Ｐ
面
談
の
時
間

は
、
利
用
者
の
ご
家
族
の
方
々

と
お
会
い
で
き
る
貴
重
な
時
間

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
近
況
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
気
に
か
か
っ
て
い
る

こ
と
や
施
設
で
の
生
活
で
望
ん

で
い
る
こ
と
、
将
来
の
こ
と
な

ど
の
ご
要
望
や
ご
希
望
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ご
家
族
の
方
々
は
、
利
用

者
の
小
さ
い
頃
の
お
話
や
好
き

な
食
べ
物
や
音
楽
な
ど
、
私
を

は
じ
め
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
参
加
し
て
い

る
多
職
種
に
伝
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
ど
の
ご
家
族
の
方
々

も
、
楽
し
そ
う
に
お
話
さ
れ
て

い
る
様
子
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

　
あ
る
ご
家
族
の
方
か
ら
、「
今

ま
で
は
個
別
で
話
し
て
い
た
こ

と
が
、
多
職
種
と
話
す
こ
と
で

顔
の
見
え
る
関
係
で
安
心
で
き

た
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。Ａ
Ｃ
Ｐ
を
多
職
種
で

実
施
す
る
意
味
が
実
感
で
き
、

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
実
施
し
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
し

た
。

　
お
お
ぞ
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
通
し

て
、
利
用
者
や
ご
家
族
と
点
で

は
な
く
線
で
繋
が
っ
て
い
く
重

要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

１
号
館
　
漆
戸 

直
子

１
号
館
　
漆
戸 

直
子

「
お
お
ぞ
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
通
し
て
」

「
お
お
ぞ
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
通
し
て
」

皆
様
と
一
緒
に
今
後
も
Ａ
Ｃ
Ｐ

面
談
を
実
施
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
面
会
制
限
も
５
月
に
緩
和
さ

れ
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
、

顔
の
見
え
る
関
係
と
な
れ
る
よ

う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
尽
力
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
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す
ば
る
利
用
者
の

　
　
　
　
　
活
動

三
ヶ
田
　侑
以

　
2
月
下
旬
に
利
用
者
3
名
が

ド
ラ
イ
ブ
へ
出
か
け
、
河
津
桜

を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　
A
さ
ん
は
「
ド
ラ
イ
ブ
に
行

き
ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
ら

れ
る
と
表
情
を
緩
め
て
声
を
出

し
ま
し
た
。
そ
し
て
車
に
乗
る

時
に
は
楽
し
そ
う
な
表
情
を
し

て
い
ま
し
た
。
車
内
で
は
真
剣

な
表
情
で
窓
の
外
に
顔
や
視
線

を
向
け
て
お
り
、
す
れ
違
う
車

の
動
き
を
じ
っ
と
見
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
信
号
待
ち
で
車
が

止
ま
っ
た
時
、
職
員
が
「
桜
の

木
が
あ
そ
こ
に
あ
り
ま
す
ね
、

見
え
ま
す
か
？
」
と
遠
く
の
山

の
方
に
見
え
た
桜
の
木
を
指
さ

し
て
聞
く
と
、
A
さ
ん
も
そ
の

方
を
指
さ
し
な
が
ら「
は
い
」と

笑
顔
で
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
A

さ
ん
も
少
し
離
れ
た
山
に
咲
く

桜
を
見
つ
け
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
桜
並
木
の
道
を
通
っ
て

い
る
時
に
は
左
右
に
顔
を
よ
く

動
か
し
て
、
桜
を
見
て
い
て
、

桜
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
と
目

を
大
き
く
し
て
じ
っ
と
見
て
い

ま
し
た
。

　
B
さ
ん
は
日
常
生
活
で
も
周

囲
か
ら
聞
こ
え
る
話
し
声
を
よ

く
聞
い
て
い
た
り
、
散
歩
で
外

へ
出
掛
け
る
と
顔
を
上
げ
た
り
、

周
り
を
見
る
よ
う
に
顔
を
動
か

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
車
内
で

も
顔
を
左
右
に
よ
く
動
か
し
て
、

窓
の
外
の
景
色
や
動
き
を
見
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
走

行
中
、
少
し
窓
を
開
け
る
と
動

き
を
止
め
て
に
こ
や
か
な
表
情

に
な
り
ま
し
た
。
窓
か
ら
入
っ

て
き
た
心
地
よ
い
風
を
感
じ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
桜
並

木
を
通
る
時
に
職
員
が
「
た
く

さ
ん
咲
い
て
い
ま
す
よ
」
と
声

を
か
け
る
と
顔
を
上
げ
て
口
元

を
緩
ま
せ
、
良
い
表
情
に
な
り

ま
し
た
。

　
C
さ
ん
も
日
常
生
活
で
周
囲

か
ら
聞
こ
え
る
音
や
声
を
よ
く

聞
い
て
表
情
を
緩
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
車
に
乗
る
時
に
は

リ
フ
ト
の
操
作
音
や
機
械
音
に

表
情
を
緩
め
て
い
ま
し
た
。
車

中
で
は
舗
装
の
さ
れ
て
い
な
い

道
を
通
る
時
に
、
ガ
タ
ガ
タ
と

揺
れ
る
動
き
や
音
を
聞
い
て
表

情
を
緩
め
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
職
員
の
声
か
け
や
他

利
用
者
へ
の
や
り
と
り
に
も
耳

を
傾
け
、
口
元
を
緩
め
て
楽
し

そ
う
な
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

窓
か
ら
差
し
込
む
光
に
は
顔
を

上
げ
て
暖
か
い
光
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
今
回
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
桜
が

咲
い
て
い
る
景
色
を
見
た
り
流

れ
て
い
く
風
景
や
車
の
動
き
を

見
な
が
ら
車
内
で
の
会
話
や
音

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

暖
か
い
季
節
に
な
っ
た
ら
ド
ラ

イ
ブ
先
で
外
に
出
た
り
散
策
す

る
よ
う
な
外
出
も
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

写真掲載の許可をいただいております。

児童発達支援センターひかりの子卒園式児童発達支援センターひかりの子卒園式（2026年3月31日実施）（2026年3月31日実施）

　2025年度の卒園式を執り行い、卒園児1名の大切な門出をお祝いいたしました。今年度から在園児にも

参加していただき、参加者全員でひかりの子ソングや卒園児に贈る歌の合唱をしました。卒園児のご家族か

ら心温まる言葉もいただき、とてもなごやかであたたかい式となりました。

2025年度の卒業式を3/18エレベーターホールに

て行いました。小学部卒業1名、中学部卒業1名が、

支援学校の先生とご家族に見守られての卒業とな

りました。

２
号
館
　
杉
山 

茜

　
お
お
ぞ
ら
２
号
館
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
助

産
師
と
し
て
母
子
と
そ
の
家
族

へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
長
く
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
お
お
ぞ
ら
で
は
、

利
用
者
様
一
人
一
人
に
確
実
な

医
療
の
提
供
を
出
来
る
よ
う
に
、

愛
の
あ
る
温
か
な
手
で
看
護
提

供
が
出
来
る
よ
う
に
邁
進
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
号
館
　
白
井 

千
紗
子

　
４
月
か
ら
入
職
い
た
し
ま
し

新
人
・
異
動
職
員

紹
介

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
利
用
者
に
寄
り

そ
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！
！
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
内
藤 

利
恵

　
４
月
よ
り
院
内
保
育
園
か
ら

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て

の
経
験
ば
か
り
で
不
慣
れ
で
す

が
、
一
つ
ひ
と
つ
学
び
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た
い
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
活
支
援
課
　
宮
島 

依
里

　
横
須
賀
愛
光
園
か
ら
４
／
１

付
け
で
お
お
ぞ
ら
療
育
セ
ン

タ
ー
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
利
用
者
様
の

生
活
や
生
き
が
い
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
笑
顔
で
楽
し
く
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
原
田 

梨
湖

　
4
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
、

３
号
館
あ
お
ば
所
属
の
原
田
梨

瑚
で
す
。
現
場
に
入
っ
て
み
て
、

常
に
利
用
者
さ
ん
の
変
化
に
気

付
き
、
臨
機
応
変
に
動
き
対
応

し
て
い
る
先
輩
方
を
見
て
、
そ

ん
な
職
員
に
な
り
た
い
と
思
い

入所  卒業式入所  卒業式

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
安
心

安
全
を
守
り
な
が
ら
、
生
活
の

し
や
す
い
環
境
作
り
を
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
金
城 

麻
紀
子

　
４
月
よ
り
異
動
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
保
育
園
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
方

と
関
わ
る
の
は
初
め
て
で
慣
れ

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
利

用
者
の
方
に
寄
り
添
っ
た
支
援

が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
稲
垣 

緒
里

　
４
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。

３
号
館
ほ
く
と
に
所
属
し
た
稲

垣
緒
里
で
す
。
高
校
卒
業
し
た

て
で
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
が
利
用
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
て
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
　
日
比
野 

光
里

　
４
月
よ
り
聖
隷
三
方
原
病
院

よ
り
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
小

児
の
領
域
は
初
め
て
で
、
皆
様

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
１
日
で
も
早

く
一
人
で
行
え
る
よ
う
に
努
め

て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

３
号
館
　
森
上 

友
恵

　
４
月
よ
り
お
お
ぞ
ら
３
号
館

に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
仕
事
が
円
滑
に
出
来
る
よ

う
に
、
利
用
者
さ
ん
が
安
心
安

全
に
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
色
々

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
御
指
導
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
佐
藤 

昌
典

　
４
月
よ
り
聖
隷
浜
松
病
院
ひ

ば
り
保
育
園
よ
り
異
動
し
て
き

ま
し
た
。
聖
隷
入
職
当
初
は
介

護
の
現
場
か
ら
は
じ
ま
り
、
そ

の
後
保
育
園
で
の
経
験
が
長

か
っ
た
の
で
す
が
、
生
活
支
援

と
い
う
こ
と
で
、
初
心
に
戻
り

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
鈴
木 

は
る
美

　
千
葉
県
浦
安
市
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
か
ら
６
年
ぶ
り
に

地
元
浜
松
に
戻
っ
て
参
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
、

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
活
支
援
課
　
陦 

香
菜
美

　
4
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。

2
号
館
は
る
か
で
勤
務
の
隯
香

菜
美
で
す
。
初
め
て
の
就
職
で

た
。
利
用
者
の
方
の
生
活
に
心

地
良
い
時
間
が
流
れ
る
よ
う
、

遊
び
や
音
楽
な
ど
を
通
し
て

日
々
を
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

２
号
館
　
平
野 

き
く
え

　
４
月
よ
り
、
異
動
に
な
り
ま

し
た
。
14
年
ほ
ど
、
老
人
施
設

に
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
病

院
時
代
は
、
主
に
小
児
科
病
棟

で
勤
務
し
て
お
り
、
呼
吸
器
を

持
ち
、
家
に
帰
る
子
ど
も
達
を

ケ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

時
代
の
流
れ
で
、
変
わ
っ
て
い

る
こ
と
も
多
く
日
々
勉
強
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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す
ば
る
利
用
者
の

　
　
　
　
　
活
動

三
ヶ
田
　侑
以

　
2
月
下
旬
に
利
用
者
3
名
が

ド
ラ
イ
ブ
へ
出
か
け
、
河
津
桜

を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　
A
さ
ん
は
「
ド
ラ
イ
ブ
に
行

き
ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
ら

れ
る
と
表
情
を
緩
め
て
声
を
出

し
ま
し
た
。
そ
し
て
車
に
乗
る

時
に
は
楽
し
そ
う
な
表
情
を
し

て
い
ま
し
た
。
車
内
で
は
真
剣

な
表
情
で
窓
の
外
に
顔
や
視
線

を
向
け
て
お
り
、
す
れ
違
う
車

の
動
き
を
じ
っ
と
見
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
信
号
待
ち
で
車
が

止
ま
っ
た
時
、
職
員
が
「
桜
の

木
が
あ
そ
こ
に
あ
り
ま
す
ね
、

見
え
ま
す
か
？
」
と
遠
く
の
山

の
方
に
見
え
た
桜
の
木
を
指
さ

し
て
聞
く
と
、
A
さ
ん
も
そ
の

方
を
指
さ
し
な
が
ら「
は
い
」と

笑
顔
で
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
A

さ
ん
も
少
し
離
れ
た
山
に
咲
く

桜
を
見
つ
け
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
桜
並
木
の
道
を
通
っ
て

い
る
時
に
は
左
右
に
顔
を
よ
く

動
か
し
て
、
桜
を
見
て
い
て
、

桜
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
と
目

を
大
き
く
し
て
じ
っ
と
見
て
い

ま
し
た
。

　
B
さ
ん
は
日
常
生
活
で
も
周

囲
か
ら
聞
こ
え
る
話
し
声
を
よ

く
聞
い
て
い
た
り
、
散
歩
で
外

へ
出
掛
け
る
と
顔
を
上
げ
た
り
、

周
り
を
見
る
よ
う
に
顔
を
動
か

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
車
内
で

も
顔
を
左
右
に
よ
く
動
か
し
て
、

窓
の
外
の
景
色
や
動
き
を
見
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
走

行
中
、
少
し
窓
を
開
け
る
と
動

き
を
止
め
て
に
こ
や
か
な
表
情

に
な
り
ま
し
た
。
窓
か
ら
入
っ

て
き
た
心
地
よ
い
風
を
感
じ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
桜
並

木
を
通
る
時
に
職
員
が
「
た
く

さ
ん
咲
い
て
い
ま
す
よ
」
と
声

を
か
け
る
と
顔
を
上
げ
て
口
元

を
緩
ま
せ
、
良
い
表
情
に
な
り

ま
し
た
。

　
C
さ
ん
も
日
常
生
活
で
周
囲

か
ら
聞
こ
え
る
音
や
声
を
よ
く

聞
い
て
表
情
を
緩
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
車
に
乗
る
時
に
は

リ
フ
ト
の
操
作
音
や
機
械
音
に

表
情
を
緩
め
て
い
ま
し
た
。
車

中
で
は
舗
装
の
さ
れ
て
い
な
い

道
を
通
る
時
に
、
ガ
タ
ガ
タ
と

揺
れ
る
動
き
や
音
を
聞
い
て
表

情
を
緩
め
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
職
員
の
声
か
け
や
他

利
用
者
へ
の
や
り
と
り
に
も
耳

を
傾
け
、
口
元
を
緩
め
て
楽
し

そ
う
な
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

窓
か
ら
差
し
込
む
光
に
は
顔
を

上
げ
て
暖
か
い
光
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
今
回
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
桜
が

咲
い
て
い
る
景
色
を
見
た
り
流

れ
て
い
く
風
景
や
車
の
動
き
を

見
な
が
ら
車
内
で
の
会
話
や
音

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

暖
か
い
季
節
に
な
っ
た
ら
ド
ラ

イ
ブ
先
で
外
に
出
た
り
散
策
す

る
よ
う
な
外
出
も
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

写真掲載の許可をいただいております。

児童発達支援センターひかりの子卒園式児童発達支援センターひかりの子卒園式（2026年3月31日実施）（2026年3月31日実施）

　2025年度の卒園式を執り行い、卒園児1名の大切な門出をお祝いいたしました。今年度から在園児にも

参加していただき、参加者全員でひかりの子ソングや卒園児に贈る歌の合唱をしました。卒園児のご家族か

ら心温まる言葉もいただき、とてもなごやかであたたかい式となりました。

2025年度の卒業式を3/18エレベーターホールに

て行いました。小学部卒業1名、中学部卒業1名が、

支援学校の先生とご家族に見守られての卒業とな

りました。

２
号
館
　
杉
山 

茜

　
お
お
ぞ
ら
２
号
館
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
助

産
師
と
し
て
母
子
と
そ
の
家
族

へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
長
く
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
お
お
ぞ
ら
で
は
、

利
用
者
様
一
人
一
人
に
確
実
な

医
療
の
提
供
を
出
来
る
よ
う
に
、

愛
の
あ
る
温
か
な
手
で
看
護
提

供
が
出
来
る
よ
う
に
邁
進
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
号
館
　
白
井 

千
紗
子

　
４
月
か
ら
入
職
い
た
し
ま
し

新
人
・
異
動
職
員

紹
介

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
利
用
者
に
寄
り

そ
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！
！
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
内
藤 

利
恵

　
４
月
よ
り
院
内
保
育
園
か
ら

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て

の
経
験
ば
か
り
で
不
慣
れ
で
す

が
、
一
つ
ひ
と
つ
学
び
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た
い
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
活
支
援
課
　
宮
島 

依
里

　
横
須
賀
愛
光
園
か
ら
４
／
１

付
け
で
お
お
ぞ
ら
療
育
セ
ン

タ
ー
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
利
用
者
様
の

生
活
や
生
き
が
い
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
笑
顔
で
楽
し
く
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
原
田 

梨
湖

　
4
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
、

３
号
館
あ
お
ば
所
属
の
原
田
梨

瑚
で
す
。
現
場
に
入
っ
て
み
て
、

常
に
利
用
者
さ
ん
の
変
化
に
気

付
き
、
臨
機
応
変
に
動
き
対
応

し
て
い
る
先
輩
方
を
見
て
、
そ

ん
な
職
員
に
な
り
た
い
と
思
い

入所  卒業式入所  卒業式

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
安
心

安
全
を
守
り
な
が
ら
、
生
活
の

し
や
す
い
環
境
作
り
を
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
金
城 

麻
紀
子

　
４
月
よ
り
異
動
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
保
育
園
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
方

と
関
わ
る
の
は
初
め
て
で
慣
れ

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
利

用
者
の
方
に
寄
り
添
っ
た
支
援

が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
稲
垣 

緒
里

　
４
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。

３
号
館
ほ
く
と
に
所
属
し
た
稲

垣
緒
里
で
す
。
高
校
卒
業
し
た

て
で
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
が
利
用
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
て
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
　
日
比
野 

光
里

　
４
月
よ
り
聖
隷
三
方
原
病
院

よ
り
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
小

児
の
領
域
は
初
め
て
で
、
皆
様

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
１
日
で
も
早

く
一
人
で
行
え
る
よ
う
に
努
め

て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

３
号
館
　
森
上 

友
恵

　
４
月
よ
り
お
お
ぞ
ら
３
号
館

に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
仕
事
が
円
滑
に
出
来
る
よ

う
に
、
利
用
者
さ
ん
が
安
心
安

全
に
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
色
々

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
御
指
導
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
佐
藤 

昌
典

　
４
月
よ
り
聖
隷
浜
松
病
院
ひ

ば
り
保
育
園
よ
り
異
動
し
て
き

ま
し
た
。
聖
隷
入
職
当
初
は
介

護
の
現
場
か
ら
は
じ
ま
り
、
そ

の
後
保
育
園
で
の
経
験
が
長

か
っ
た
の
で
す
が
、
生
活
支
援

と
い
う
こ
と
で
、
初
心
に
戻
り

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

生
活
支
援
課
　
鈴
木 

は
る
美

　
千
葉
県
浦
安
市
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
か
ら
６
年
ぶ
り
に

地
元
浜
松
に
戻
っ
て
参
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
、

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
活
支
援
課
　
陦 

香
菜
美

　
4
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。

2
号
館
は
る
か
で
勤
務
の
隯
香

菜
美
で
す
。
初
め
て
の
就
職
で

た
。
利
用
者
の
方
の
生
活
に
心

地
良
い
時
間
が
流
れ
る
よ
う
、

遊
び
や
音
楽
な
ど
を
通
し
て

日
々
を
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

２
号
館
　
平
野 

き
く
え

　
４
月
よ
り
、
異
動
に
な
り
ま

し
た
。
14
年
ほ
ど
、
老
人
施
設

に
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
病

院
時
代
は
、
主
に
小
児
科
病
棟

で
勤
務
し
て
お
り
、
呼
吸
器
を

持
ち
、
家
に
帰
る
子
ど
も
達
を

ケ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

時
代
の
流
れ
で
、
変
わ
っ
て
い

る
こ
と
も
多
く
日
々
勉
強
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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旬の食材を使ったレシピ紹介
「なす」

　なすの旬は7～9月です。なすには身体にこもった熱を冷やす働きが
あると言われています。皮の色素であるアントシアニンには抗酸化作
用があります。なすを選ぶときは濃い紫色で表面が滑らかで傷がなく、
光沢のあるものを選びましょう。ヘタの切り口がみずみずしく、ガク
のとげがしっかりしているものが新鮮です。今回はなすと豚肉を使っ
た、調味料を入れレンジで加熱するだけの簡単レシピを紹介します。

苦情解決委員会
2026年1月～ 2026年3月
期間中公表を希望される苦情は

ありませんでした。
（期間中、受付した苦情1件でした）

ショートステイ
利用者数

（延べ利用日数）
放課後デイ
利用者数

（延べ利用日数）

実習者数
（グループ数）

36人（139日） 49人（249日）

19人（108日） 18人（98日）

2人（1グループ） 0人（0グループ）

3月

32人（221日）

19人（94日）

0人（0グループ）

2月 4月

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

待
っ
て
い
て
く
れ
る
家
族

あ
さ
ひ
　
北
野
　
の
ぞ
み

　
我
が
家
に
は
マ
ル
チ
ー
ズ
と

プ
ー
ド
ル
を
掛
け
合
わ
せ
た

ミ
ッ
ク
ス
犬
が
い
ま
す
。
日
中

は
子
供
た
ち
が
帰
っ
て
く
る
ま

で
留
守
番
。
周
り
の
音
を
聞
き

分
け
、
家
族
の
足
音
や
車
の
エ

ン
ジ
ン
音
で
は
な
い
足
音
や
、

エ
ン
ジ
ン
音
が
聞
こ
え
る
と
す

ぐ
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
と
て

も
優
秀
な
番
犬
と
し
て
守
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
終
え
帰
宅
す
る
と
、

何
か
話
し
た
げ
に
ニ
コ
ニ
コ
と

尻
尾
を
ふ
り
な
が
ら
見
つ
め
て

く
れ
ま
す
。で
も「
た
だ
い
ま
ー
」

と
声
は
か
け
た
も
の
の
、
遊
べ

ず
に
い
る
と
「
僕
　
ま
っ
て
た

よ
。
遊
べ
る
よ
。」
と
言
わ
ん
ば

か
り
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
か
ら
の
熱

視
線
が
始
ま
り
ま
す
。
目
が
合

え
ば
、「
何
？
何
？
」
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
首
を
か
し
げ
る
よ
う

な
動
作
を
し
ア
ピ
ー
ル
。「
ご
め

ん
ね
ー
。
後
で
ね
。」
と
言
い
つ

つ
も
、
遊
べ
な
い
で
い
る
と
、

ず
っ
と
私
の
行
動
を
見
守
る
様

に
視
線
は
外
し
ま
せ
ん
。

　「
後
で
ね
〜
。」
と
言
っ
て
い

る
間
に
、
我
が
家
の
愛
犬
も
４

年
目
に
突
入
し
ま
す
。
愛
犬
と

の
関
わ
り
に
限
ら
ず
、
時
間
の

過
ぎ
る
早
さ
に
焦
り
も
感
じ
る

毎
日
で
す
が
、
後
に
な
っ
て
後

悔
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思

う
毎
日
で
す
。
ま
ず
は
今
日

帰
っ
た
ら
、
一
緒
に
散
歩
に
行

こ
う
ね
。
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エネルギー
199kcal

たんぱく質
11.5g

脂質
15.6g

食塩相当量
0.7g

＜栄養価（１人当たり）＞＜栄養価（１人当たり）＞

栄養課　管理栄養士：
倉田・白井・青木

栄養課　管理栄養士：
倉田・白井・青木

【なすと豚肉のレンジ蒸し】
① なすはへたをとり、乱切りにする。豚肉は幅3cmくらいに切る。
② 耐熱容器にAを入れて混ぜ、豚肉を加え調味料とからめる。その上になすをのせる。
③ ②にふんわりとラップをかけ、電子レンジで約７分加熱する。肉にしっかりと火が通ったらよ
く混ぜて器に盛る。

④ 好みでねぎ、かつお節、いりごまをのせる。

なす……………… 2本（160ｇ）
豚肩ロース薄切り肉……… 120g
　　めんつゆ（2倍濃縮）　
　　　　　……… 大さじ1・1/3
　　水…………… 大さじ1・1/3
　　ごま油………………小さじ2
　　おろし生姜………………適量
★飾り用
　　葉ねぎ……………………適量
　　かつお節…………………適量
　　いりごま…………………適量

作り方

A

材料（2人分）材料（2人分）


