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E-mail：mkwebmaster@sis.seirei.or.jp　FAX：053-438-2971　みどりの通信編集部

　紹介状及び予約が必要な診療科（紹介予約制）がありますので、
事前にご確認ください。
　なお、当院を受診される際に、他の医療機関からの紹介状をお
持ちでない場合は、初診に係る選定療養費として5,400円（税込）
を別途ご負担いただきます。

　紹介状をお持ちの場合は電話にて予約を取ることができます。
地域医療連携室までご連絡ください。
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૯合病院�੟ྴݪํࡾ病院ɹ病院௕ɹԮ໺�࿨ޭ

http://www.seirei.or.jp/mikatahara/

外来受診専用窓口　TEL.053-439-1300

地域医療連携室　TEL. 053-439-0001  FAX. 053-439-0002
（月～金曜日：8:30～19:00　土曜日：8:30～13:00 ／祝祭日は除く）

・受付時間 （月～金）………… 8:00～11:00

・ （土）皮膚科……… 8:30～11:00

当日の仮受付・受診相談

　　　月～土曜日：8:30～10:30 ／祝祭日は除く

翌日以降の予約取り・予約変更（再診のみ）

　　　月～金曜日：14:00～16:00 ／祝祭日は除く
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聖隷三方原病院は、公益財団法人日本医療機能
評価機構の定める認定基準を達成しています。 ˟��������  ඿দࢢ๺۠ݪํࡾொ����
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検索聖隷三方原病院

SEIREI  MIKATAHARA  GENERAL  HOSPITAL

謹 賀 新 年

医療保護施設
総合病院  聖隷三方原病院
社会福祉法人 聖隷福祉事業団
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2019年1月１日

੟ྴおおͧらྍҭセンターが
ఱߖตԼΑΓޚԼۚࣀΛࣀΓ·ͨ͠

　੟ྴおおͧΒྍҭηϯλʔ͸ɺ長೥ʹわͨͬͯࢪઃར༻
ऀʹରͯ͠ো֐ʹଈͨ͠ҩྍΛఏ͢ڙΔͱͱ΋ʹɺݸͷଚ
ʹɻ·ͨ஍Ҭͨ͠·͖ͯ͠ڙΛఏ׆いੜߴΓɺ࣭ͷޢΛݫ
おいͯোऀ֐ͷํʑͱͱ΋ʹੜ͠׆΍͢い࡞ڥ؀Γ΁ͷऔ
Γ૊Έ͕ೝΊΒΕɺࠓճఱߖตԼΑΓޚԼۚࣀΛࣀΔ͜ͱ
ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
　͜Ε͔Β΋஍Ҭͷํʑͱͱ΋ʹɺΑΓΑいҩྍΛఏڙͰ
͖ΔΑ͏౒ྗ͠ଓ͚ͯ·いΓ·͢ͷͰ͝ࢧԉͷ΄ͲΑΖ͠
͘おئいいͨ͠·͢ɻ

2019年1月１日

　੟ྴݪํࡾපӃ͸ো֐Λํͨͬ࣋ʑʹ։͔ΕͨපӃͮ͘
ΓΛͯ͠い·͢ɻੜԼ࣌ΑΓॏ౓ͷো֐Λํͭ࣋ʑʹ͸ʮお
おͧΒྍҭηϯλʔʯΛར༻ͯ͠΋Βͬͯい·͢ɻ·ͨɺ
Γͦ࢒ͷ֐පӃʹ͸௝͠いϦϋϏϦප౩Λඋ͑ɺোظੑٸ
͏ͳ͞ऀױΜ΁ɺظૣྗۃʹࣾձ෮͕ؼͰ͖ΔΑ͏ࢧԉΛ
ͯ͠い·͢ɻࠓճɺ֎དྷϦϋϏϦ部໳͕গ͠खڱʹͳͬͯ
いΔ͜ͱΛड͚ɺඣ֗ಓԊいʹऔಘग़དྷ·͔ͨ͠ͳΓ޿い
౔஍ʹʮ஍Ҭো͕いऀ૯合ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔʯ
Λઃཱ͢Δ͜ͱʹக͠·ͨ͠ɻো֐Λํͨͬ࣋ʑ͕ɺ͖׆
͸໿�೥Ͱظ޻ΓΛԠԉ͠·͢ɻ࡞༂ग़དྷΔࣾձ׆ͱ͖׆
͢ͷͰɺࠓ೥ͷ೥຤ʹ͸ӡ༻
いΔ༧ఆͰ͢ɻোͯͬ·͕࢝
͔ࠓ͕إʑͷসํͨͬ࣋Λ֐
Βָ͠ΈͰ͢ɻ੟ྴݪํࡾප
Ӄ͸஍Ҭͷօ͞·ํͱڞʹɺ
஍Ҭʹີணͨ͠පӃͮ͘ΓΛ
໨͠ࢦ·͢ɻ৬һҰಉຊ೥΋
ΑΖ͘͠おئい͠·͢ɻ

「あけましておめでとうございます。
今年が皆様方にとりまして良い年となりますように」

聖隷三方原病院
病院長　荻野 和功

ϘϥンςΟΞืू
　౰ӃͰͷϘϥϯςΟΞ׆ಈʹؔ৺Λおͪ࣋ͷํ͸ɺʮϘϥϯ
ςΟΞઆ明ձʯʹͥͻ͝ࢀՃͩ͘͞いɻ 
೔　࣌ɿ�݄�೔ʢۚʣ�����ʙ�����
৔　ॴɿ੟ྴݪํࡾපӃ　ϗεϐε̎֊ݚम室
おਃࠐΈ͸�݄��೔ʢ໦ʣ·ͰʹԼه୲౰ऀ·Ͱおئい͠·͢ɻ
おਃࠐΈɾお問い合わせɿ
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同じ病気を抱えている患者さんといっしょにお話してみませんか？
おしゃべり会はみなさんで体験をわかちあい、支えあう会です。
参加費無料　申し込み不要
日　時：2019年1月24日（木）13:30～14:30
場　所：聖隷三方原病院　第6会議室
対　象：がん患者さんとご家族

第4回　就労に関する相談会
静岡県社会保険労務士会から派遣された社会保険労務士と当
院の相談員がご相談をお受けいたします。

日　時：2019年1月10日（木） 13:00～16:00
場　所：よろず相談地域支援室
対　象：がん患者さんとご家族

予約制

お問い合わせ：よろず相談地域支援室内　がん相談支援センター
　　　電　話：053-439-9047

おしゃべり会「じゃがいも」
がん相談支援センターからのお知らせ

日　　時：2019年1月24日（木）14:00～17:00　　
　　　　　　※事前予約制、30分程度／ 1件
場　　所： 聖隷三方原病院　よろず相談地域支援室
申し込み：聖隷三方原病院　医療相談室（よろず相談地域支援室内）
電　　話：053-439-0006
受付時間：月～金 8:30～17:00
主　　催：聖隷三方原病院　浜松市認知症疾患医療センター

認知症に関する相談を、認知症看護認定看護師、医療ソーシャ
ルワーカーがお受けします。ひとりで悩まず、ご相談ください。

認知症相談会
あれ !? これって…

認知症？

認知症の人には
どう接したらいいの？

栄養課通信1月

旬のレシピ

　お餅は昔から「ハレ」の日に神様にささげる神聖な食べ物。
　特に新年には「年神様」を家に招き、おもてなしをするのにお餅がか
かせませんでした。
　お餅は長く伸びて切れないことから、長寿を願う意味もあるのだそうです。
　お正月でお餅が余っている方も多いのではないでしょうか。調理法を
工夫したり、いろいろアレンジしてみてはいかがでしょうか。お餅は淡
白なので、色んな料理や味付けとも相性がよく、食べ応えもアップします。

① 生姜・にんにくはすりおろし、Aの調味料をあわせておく。
② 白ネギは白髪ネギにし、水にさらしてから水気を切っておく。
③ 里芋は洗って蒸すか、レンジで軟らかくなるまで加熱し、皮をむ

いて食べやすい大きさに切り片栗粉を付ける。餅は4等分する。
④ 里芋と餅を揚げる。（くっつきやすいのでフライパンで揚げ焼きに

すると作りやすい）
⑤ 揚げた里芋と餅をAの調味料で和え白髪ネギを散らす。
※お好みでパクチーをちらしたり、醤油のかわりにナンプラーを使用

すると、よりエスニック風になるのではないでしょうか。
　（にんにくが苦手な方は少し控えめに）

栄養課　名倉　哲子

～お餅～～お餅～

kcal

g

g

g

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

《栄養価１人分》

作り方

262

3.9

9.4

1.3

おすすめメニュー
「揚げ餅と里芋の

エスニック風」
をご紹介します

簡単
！

2人分

Ａ

里芋 ･･････････････60g
餅（切り餅）････････ 2個
生姜 ･･･････････････ 5g
にんにく ･･･････････ 5g
醤油 ･･････････ 大さじ2
砂糖 ･･････････ 小さじ2

酢 ････････････ 小さじ2
はちみつ ･･････ 小さじ1
赤唐辛子（輪切り）･･ 適量
白ネギ ･････････････ 3g
片栗粉 ････････････ 適量
揚げ油 ････････････ 適量
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　ਛ͕Μͷൃੜʹؔ࿈͢Δੜ׆श׳ͱͯ͠͸ɺʮ٤Ԏʯɺ
৯ࣄ΍ӡಈश׳ͳͲʹىҼ͢Δʮߴ血ѹʯ΍ɺʮஶ͠い
ංຬʯͳͲ͕明Β͔ʹͳͬͯい·͢ɻʮஶ͠いංຬʯͷ
৔合͸ɺϦεΫ͕໿�ഒʹͳΔͱいわΕͯい·͢ɻ
　·ͨਓಁ޻ੳΛ長ؒظड͚ͯいΔ͞ऀױΜ͸ɺී௨
ͷਓΑΓ΋ਛ͕Μʹ͔͔Γ΍͘͢ͳΓ·͢ɻ��೥Ҏ্
ಁੳΛड͚ͯいΔ৔合ɺ໿�ׂͷਓʹਛ͕Μ͕ൃੜ͢
ΔͱいわΕͯい·͢ɻ
　ਛ͕Μͷൃ঱Λ༧๷͢Δʹ͸ɺංຬ΍ߴ血ѹʹͳΒ
ͳいΑ͏ʹؾΛ͚ͭɺېԎ͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ·ͨɺ
໺ࡊ΍Ռ෺ͷઁऔ͸ϦεΫΛԼ͛Δͱ͞Εͯい·͢ɻ
　খ͞ͳਛ͕ΜͰ͋Ε͹ɺਛଁΛશ部ఠग़͠ͳͯ͘΋ɺ
͕Μͷ部෼ͷΈ੾আ͢Δਛͷ部෼੾আज़͕ඪ४ྍ࣏Ͱ
͢ɻਛଁΛશ部ఠग़͢Δ৔合ͱൺֱ͠ɺਛػೳԹଘͷ
ΈͳΒͣશੜଘ΋վળ͞せΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͯい·͢ɻ
����೥ͷ�݄͔Βਛ͕Μͷ部෼੾আज़͕ϩϘοτख
ज़ͷอݥదԠͱͳΓɺ͕Μͷ੾আおΑͼ੾আ部෼ͷ๓
合Λैདྷͷ։ෲखज़΍ෲڸߢखज़Ҏ্ʹਖ਼͔֬ͭ҆શ
ͱ͕Մೳͱͳͬͯい·͢ɻ͜͏ߦʹ

Δਛ͋ʹ޲܏ճ͸ۙ೥૿Ճࠓ　
͕Μʹͭいͯお࿩͠·͢ɻ
　ਛଁ͸ɺͪΐ͏Ͳഎࠎͷ྆ଆ
ͷɺࠊͷ͞ߴͷͱ͜Ζʹࠨӈ�
ͭͣͭ͋ΔଁثͰ͢ɻେ͖͞͸
ѲΓ͜Ϳ͘͠ΒいͰιϥϚϝͷ
Α͏ͳܗΛͯ͠い·͢ɻ
　ਛ͕Μ͸ɺૣظͰ͋Ε͹खज़ʹΑ࣏ͬͯ͢׬Δ͜ͱ
΋ՄೳͰ͢ɻ͔͠͠ɺ͕Μ͕খ͞いஈ֊Ͱ͸͋·Γ঱
ঢ়͕ͳいͨΊɺҎલ͸ૣݟൃظͷ೉͠い͕Μͱ͞Εͯ
い·ͨ͠ɻ
　ਛ͕Μʹಛ௃తͳ঱ঢ়͸ɺ͕Μ͕େ͖͘ͳΔͱ֮ࣗ
͞ΕΔΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ血೘ɺෲ部ͷ͜͠Γɺわ͖ෲ
ͷ௧ΈͳͲ͕ओͳ঱ঢ়Ͱ͢ɻͦ ͷ΄͔ɺ৯ཉෆৼ΍ශ血ɺ
ൃ೤ͳͲ͕ݟΒΕΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻԿΒ͔ͷ঱ঢ়͕
ଓ͘ͱ͖͸ɺ͙͢ʹड਍͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ
　·ͨɺਛ͕Μൃ঱ͷݥةҼࢠͱͯ͠ɺஶ͠いංຬɺ
٤Ԏɺߴ血ѹɺ長ؒظͷಁੳɺҨ఻ࢠҟৗʢ7)-Ҩ఻
ҟৗʣͳͲ͕஌ΒΕͯい·͢ɻࢠ
ɺ·ͨ͸ଞͷපࠪݕͰ͸ɺਓؒυοΫͷ௒Ի೾ۙ࠷　
ͷখ͞ظͳͲʹɺૣࡍӨͨ͠ࡱͷ਍அͷͨΊʹ$5Λؾ
いਛࡉ๔͕Μ͕ൃ͞ݟΕΔ͜ͱ΋ଟ͘ͳͬͯい·͢ɻ
খ͞ͳਛ͕ΜͰ͋ͬͯ΋�DN͙Βいͷେ͖͞ʹͳΕ͹ɺ
ΕΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ͞ݟͰൃࠪݕͨ͠͏͜
　Ұൠʹਛ͕ΜͷݥةҼࢠͱͯ͠ɺʢ�ʣੜ׆श׳ɺ

ʢ�ʣ৬ۀɺʢ�ʣ長ಁظੳɺʢ�ʣҨ఻ҼࢠͳͲ͕͛ڍΒ
Ε·͢ɻ

腎がんについて腎がんについて腎がんについて 泌尿器科
෦௕　૔ڮ ढ़࢙
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泌尿器科

　泌尿器科は、腎尿路、副腎などの後腹膜臓器や男

性生殖器の疾患に対する治療を行なう分野です。最

先端の技術を用いて患者さんにやさしい最高水準の

医療を提供するとともに、患者さんのQOL（生活の

質）を重視し、患者さんが生涯にわたり最も適した

治療法を選択できるようにしています。

　地域に貢献できる医療を心がけ、頑張っていく所

存でございます、おしっこに関してお悩みがあれば、

お気軽に当科を受診してください。

一生懸命頑張っていく所存です。

部長　倉橋 俊史

輸血管理室
　輸血管理室は、
「安全で適正な」輸
血療法が行われる
よう、輸血に関す
る検査や輸血用製
剤の管理を担当す
る部門です。患者
さんの血液型検査
や交差適合試験を
実施し、適切な血液製剤を選択したり、温度や有効
期限など血液製剤の保管・管理を行います。
　専従の臨床検査技師のほか、医師、薬剤師が所属
しており、輸血に関する様々な情報提供を含め、臨
床医との連携を図りながら患者さんに安全な輸血療
法を受けていただけるよう今後も努めてまいります。

看護外来のご案内です。
看護外来では、患者さんやご家族がその人らしい生活
をスムーズに送れるよう、専門的な知識、技術を持っ
た看護師が相談をお受けしています。
看護外来は予約制です。

・ストーマ外来
・皮膚 ・ 排泄ケア外来
・フットケア外来
・がん看護外来

輸血管理室
石戸谷 典明

お問い合わせ先
ΑΖͣ૬ஊ஍Ҭࢧԉࣨ ʢޢ؃૬ஊࣨʣ 
5&-������������� ʢ୅ʣ

病院で働く人たち病院で働く人たち今月の部門紹介今月の部門紹介

・助産外来
・母乳外来
・育児母乳相談外来

Clinic
Department
Introduction


