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乳幼児の気道感染症の原因とな
るウイルスの一つです。近年は
夏から流行するようになり、発
症には気候の変動が関係してい
るといわれています。
2歳までにほぼすべての人が感
染するといわれ、一度かかって
も再度感染し得ます。主に飛沫、接触で感染し、4
～5日の潜伏期間を経て発症します。

発熱、鼻汁、咳などの上気道症状で発症し、一部は
気管支炎などに移行します。喘息のような呼吸のし
づらさが出ることもあり、特に新生児・乳児は無呼
吸や突然死の原因となる事
もあるため注意が必要です。
また早産児、先天性心疾患
なども重症化のリスク因子
とされます。

根本的な治療薬はありません。鼻汁や咳に対しての
お薬や解熱剤を使って自然に症状が治まるのを待ち
ます。改善するまでに、水分が取れず脱水状態とな
る場合や、気管支炎や喘息様の症状となり酸素吸入
など呼吸のサポートが必要になる場合は入院加療と
なります。
空気が乾燥する季節となり、感染症に気をつけたい
時期になります。ご家族の健康のためにも、マスク
や手指衛生などの感染症対策を行い予防につとめて
お過ごしください。
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どうぞご覧ください。

最新情報をお届けしております。

●お薬の飲み合わせや副作用、アレルギー
歴等の確認を行うことで、安全に調剤を
行うことができます
●緊急時に処方履歴の確認を行うこと
ですぐに対応できます
●重複・過剰処方を防ぎ、医療費を
抑えることができます
お薬手帳は直ぐにお作りいただけます。
まだお持ちでない方はお会計前に受付へお申し出ください。

当院は院内薬局です。当日お薬の処
方がある方は、診療終了後にお薬手
帳を透明ファイルに入れて、受付票
（外来基本スケジュール）とご一緒に
会計伝票提出口へお出しください。

～お薬手帳は以下のように活用できます～

お薬手帳を作りませんか？

受  付 ［お薬手帳をお持ちの方へ］

マンモグラフィ検診施設
画像認定を取得しました！
●『マンモグラフィ検診施設
画像認定（ソフトコピー）』とは？

NPO法人 日本乳がん
検診精度管理中央機構
（以下、精中機構）が
マンモグラフィ検診の
検査精度維持・向上を
目的とした事業であり、
検診精度管理の線量・
画像基準を満たした
施設にのみ与えられる
認定です。
　

診断に使用するモニターの精度管理・被ばく線量
の最適化・適正な運用・撮影技術と画質も併せて
厳しく審査されます。
　
精中機構が行っている検診マンモグラフィ試験に
合格した「読影医師」と「撮影技師」が在籍する
施設のみ取得でき、認定期間は3年です。
静岡県内では38施設（※2023年12月時点）が認
定されています。
　
聖隷沼津健康診断センターでは、精度の高い検診
を受診して頂く環境を整えております。
　
国立がん研究センターの最新のがん統計データに
よると、日本人女性が罹患するがんの中で最も多
いのは乳がんです。
今や9人に1人が乳がんになる時代です。
「ブレストアウェアネス」※を意識し、健康維持と
早期発見・早期治療が行えるように健康診断を受
診してみてください。
※乳房を意識する生活習慣


