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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
事

で
は
あ
り
ま
す
が
今
年
は
年
女
で
す
。
縁
起
が
い

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
ど
ん
な
一
年
に
な

る
の
か
楽
し
み
で
す
。
皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。　
　
　
　
　

Ｙ
・
Ｋ

特別養護老人ホーム

デイサービスセンター

高齢者生活福祉センター

ホームヘルプサービスセンター

在宅介護支援センター

（一般型）
（認知症型）

〒431-3908
静岡県浜松市天竜区佐久間町中部18-15
TEL：053-965-1855

発行責任者 中野 幸代

社会福祉法人 さくま社会福祉法人 さくま

「さくまの里」「さくまの里」

稼働状況（11月）
サービス

特養入所は随時お申し込み受付中につきご相談下さい。

特別養護老人ホーム（入居）
短期入所生活介護（ショートステイ）

通所介護（デイサービス）

訪問介護（ホームヘルプサービス）
高齢者福祉センター（生活支援ハウス）
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ご寄付・ボランティア

　

穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、「
社
会
福
祉
法
人
さ

く
ま
」
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご

利
用
者
、
ご
家
族
な
ら
び
に
地
域
の

皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
無
事
新
春
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
分
類
が
５
類
と

な
り
、
感
染
対
策
を
続
け
な
が
ら
も
、
以
前
の
活
気
あ
る
生
活
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
く
ま
の
里
に
お
い
て
も
家
族
面
会
や
季
節

行
事
な
ど
が
再
開
さ
れ
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
や
ご
家
族
の
安
心
が

回
復
し
て
き
ま
し
た
。　
　

　

社
会
経
済
情
勢
に
お
い
て
は
、
食
費
・
水
光
熱
費
な
ど
日
常
生

活
に
必
要
な
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
物
価
高
騰
が
収
ま
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
地
球
沸
騰
化
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
酷
暑
や
風
水
害
な
ど
の
気

候
変
動
も
激
し
さ
を
増
し
て
き
ま
し
た
。
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
大

地
震
や
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
、
国
内
も
違
わ
ず
気
候

変
動
に
よ
る
も
の
や
人
的
災
害
な
ど
、
年
を
追
う
ご
と
に
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
大
切
な
命
が
失
わ
れ
る
国
家

紛
争
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
背
景
も
あ
り
現
代
は
、
将
来

予
測
が
不
可
能
な
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ（
ブ
ー
カ
）時
代
と
言
わ
れ
、不
安
定
・

不
確
実
で
複
雑
・
曖
昧
な
ご
時
世
で
す
。
日
本
全
体
が
、
少
子
高

齢
化
、
働
き
手
不
足
と
課
題
が
つ
ぶ
や
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

「“

ち
ゃ
っ
と”

す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
が
、

　　　　
心
を
あ
わ
せ
て
着
実
な
運
営
を
！
」

中
山
間
地
域
さ
く
ま
の
課
題
は
さ
ら
に
一
歩
先
ん
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
冒
頭
タ
イ
ト
ル
の
よ
う
に
ス
ピ
ー
ド
感
あ

る
運
営
（“

ち
ゃ
っ
と”

と
は
、「
急
い
で
」
と
か
「
早
く
」
と
訳

さ
れ
る
遠
州
地
方
の
方
言
で
、Ｉ
Ｔ
用
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
を

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
地
域
の
実
情
に
あ
わ
せ
、

職
員
の
心
持
ち
を
一
致
さ
せ
、
ご
利
用
者
に
向
き
合
う
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
も
肝
心
で
す
。
ま
た
、
不
確
実

で
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
慌
て
る
こ
と
な
く
柔

軟
に
方
向
性
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。施
設
内
で
は
、

少
し
ず
つ
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
シ
ス
テ
ム
導
入
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
が
、
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
寄
与
し
、
職
員
の
成
長
に

つ
な
が
る
も
の
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

運
営
に
あ
た
り
、
ご
利
用
者
ご
家
族
に
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
を
創
出
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
方
向
性

と
し
て
は
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
、
地
域
（
自
治
体
）、
法
人
の

全
員
に
と
っ
て
幸
せ
に
つ
な
が
る
持
続
性
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
構
築

し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
利
用
者
ご
家
族
の
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
職
員
の
こ
と
も
大
切
に
す
る
働
き
や
す
い
施
設
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は“

甲
辰”

（
き
の
え
・
た
つ
）、
辰
は
、
大
自
然

の
躍
動
を
象
徴
す
る
縁
起
よ
い
架
空
の
生
き
物
で
、
良
い
こ
と
が

あ
り
、
成
長
し
て
い
く
も
の
と
い
う
こ
と
で
す
。「
社
会
福
祉
法

人
さ
く
ま
」
も
新
た
な
も
の
を
取
り
入
れ
、
職
員
一
同
で
前
向
き

な
組
織
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
が
健
や
か
で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
　
　
　
　

笹
ヶ
瀬 

慶
造

職 員 募 集 中

人事院勧告準拠　正職員（高卒）160,300円～　・パート職員984～ 1,300円

その他各種手当有り　年１回定昇有り　※職種による初任給額の変動有り

年2回(2022年度実績4.30ヶ月)

研修体制充実(一般職員研修、管理者研修、専門研修、勉強会(各種))

聖隷健保組合加入　聖隷互助会制度充実　(医療費、分娩費、映画館チケット代補助 他)

賞　与

福利厚生

研　修

給　与

ありがとうございました。
（10～12月・順不同、敬称略）

● 川合有志の会　  ● 伊藤　利光
● ヒロ赤谷＆スカイローラーズ

● 遠州中央農業協同組合佐久間支店
● 更生保護女性会
● 田高　節子
● 高木　八重子

● 塩澤　安治
● 荒岡　きよ子
● 匿名（15名）

ボランティア

ご寄付

・介護職員　  ・看護職員　  ・ケアマネジャー　  ・調理員

門松をありがとうございます。

　川合有志の会の皆様・伊藤利光様により門松を玄
関前に飾っていただきました。毎年恒例となって
おり利用者の皆様も楽しみにしています。立派な
門松をご用意いただき素敵な新年を迎えることが
できます。皆様の温かいお心遣いに感謝いたします。

担当：運営サービス課 中野

社会福祉法人さくま

さくまの里

053-965-1855

お問い合わせ

施設理念
『私たちは、利用される一人ひとりと

手をつなぎ、心をあわせ、
だれもが自分らしさを大切にできる

ことを原点とします。』

施設理念
『私たちは、利用される一人ひとりと

手をつなぎ、心をあわせ、
だれもが自分らしさを大切にできる

ことを原点とします。』

法人経営理念
『地域、利用者と共に職員自らによる

福祉価値の創造と
永続的な幸福生活の追求』

法人経営理念
『地域、利用者と共に職員自らによる

福祉価値の創造と
永続的な幸福生活の追求』

6 1※紙面に掲載している写真は、あらかじめご本人ご家族の了承を得ています。

ほほえみ

ほほえみほほえみ
さくまの里だより 2024年　新年号
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ほほえみ ほほえみ

お買い物

　10月9日にさくまの里の秋まつりを開催しました。地域の祭りやイベントが
再開される中、当施設のご利用者にもお祭りの雰囲気を十分味わっていただき
一日楽しんでもらいたく行った秋まつり！日々の生活では味わえない楽しさを
感じていただきました。

　五平餅にたこ焼き・洋菓子カヌレやフライドポテトなどが販売されました。
施設内に漂う美味しそうな匂いに誘われ玄関へ！！
　選ぶことに困っているご利用者、「五平餅が懐かしいよ」と喜ばれ召し上がる方、
黙々と味を堪能されている方それぞれ買い物を楽しまれていました。

　12月13日、“佐久間そば友会” の皆さんがお越し下さり、新そばを
ふるまっていただきました。
　年の瀬の恒例行事となっておりご利用者だけではなく、職員も一緒に
おいしいおそばをいただくことができました。「私は、何杯でも食べ
れる」と話されるご利用者や汁まで飲み干し完食されるご利用者もい
ました。
　そばのように細く長く生きられるようにと願いを込め、一年の労を
ねぎらいながら楽しいひと時を過ごすことができました。

佐久間そば友会の皆さん、ありがとうございました。

　お楽しみはヒロ赤谷＆スカイローラーズによるマジックショーやバルーンアー
ト、職員によるダンスが披露されました。
　その他にも魚釣りや射的ゲームで景品をもらい、手作りコーナーで手芸を楽し
み、充実した一日となりました。

お楽しみ

新そば  いただきました
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ほほえみ ほほえみ

送迎の心配があり、利用されるまで悩まれていた方の声をお聴きしました。

　寒さや加齢による運動量の減少は筋力低下を招き、姿勢の悪化などによバランスが悪くなり
転倒リスクが増加します。また、腰や関節に負担がかかり痛みが出ることもあり、運動量が
少なくなりがちです。
　そこで今回は椅子に座って気軽に出来るバランス訓練の1つとして足のトントン運動を
紹介します。

足底（踵）がしっかり床につくことで刺激が足全体に伝わり筋の伸展に働きを促すことが
できます。1日各２セット程行ってみてはどうでしょう。

椅子にしっかり座り
足裏を床にピッタリ
とつける。

つま先はつけたまま
踵の上げ下げをする。

1月7日は1年のうちで最初の節句、「人を大切
にする」という意味を持つ「人日」という節句
です。七草粥には無病息災、長寿健康の意味も
込められています。お正月のごちそうで疲れた
胃腸をいたわるために食べるともいわれますが、
季節を感じいつまでも健康で長生きできるよう
願いが込められています。

施設では安心・安全な送迎に取り組んでいます。
皆さまのご利用をお待ちしております。

実際サービスを受けることによって、こんな所まで来てくれるとは
思わんかった。こんな安心して使える所だったんだな、もっと早く
来ればよかった。

土地柄、道の舗装がなかったり、すれ違いのできないような細い道も
多く外出をあきらめてしまいがちです。今では施設の送迎のおかげで
定期的にサービスをご利用いただき入浴やレクリエーションなどを通し
て人との関わりを持てるようになったと喜ばれています。

３号館２階に最新のミスト浴槽PAOが導入されました。
シャワーじゃ寒い！？そんなことありません！！ここち
良いミストシャワーが全身を包み込み短時間でも体の芯
から温まります。

デイサービス・ショートステイでは、ご自宅のベッドまでの送り迎えや
車いすのまま乗車できる車両を完備し送迎をしております。

『七草がゆ』

材料（4人分）

●ご飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２杯
●蕪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つ
●大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
●人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/３本
●白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚
●水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 半束
●ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・半束
●細葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４本
●薄口醬油・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
●粉末だし・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1リットル

大根と蕪と人参を短めの千切りにする
細葱を小口切りにし、水でさらしておく
白菜と水菜とほうれん草は2センチ幅に切り湯がいて
水にさらして水気をきっておく
鍋に水、１を入れ水が沸いたらご飯を入れ更に沸いたら
味をつけ3を入れる
器に盛り付け上から細葱を飾る

①
②
③

④

⑤

作り方

日 の 一 品今

介助浴槽が新しくなりました！！ 座って出来る転倒予防

柔らかミストシャワー 気密性が高いスリット式カーテン

■  足元まで包み込む、細やかなミストシャワー ■  気密性の高いスリット式カーテン

PAO入浴後

湯につかる入浴後

〔当社調べ〕入浴時間：5分間　湯温：40℃

■ 10分後の表面温度をサーモグラフィ計測

RELAX使うたび「ここち良い」

平均粒子250μmの細やかで柔らかなミストシャワー
を、天井だけでなく左右からも放出し、全身をくま
なく効率良く温めます。

進入口と介助口には、気密性を高めるスリット
式カーテンを採用。ご利用者の身体を冷や
さず、介助が行えます。また、カーテンを閉
めたまま洗身可能なので、水はねを気にせず
入浴ケアを行えます。

ご利用者の声

ご利用者の声
　

かかと上げ下げ（トントン）
　　　… 20回を2セット

❶

かかとの上げ下げ運
動より足を少し前に
出して座る。

足の指を上げること
を意識し、つま先を
上げ下げする。

つま先上げ下げ（トントン）
… 20回を2セット

❷


