
原稿修正は掲載日前週の木曜日15：00までとなっております。
特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただき、問題がなければサインをお願い致します。

いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。

お客様確認サイン蜷 　月　　　日 　　　  ：

（株）地域新聞社 八千代支社 担当/猪爪晃
薑047-480-3377  薨047-480-3399
※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます
※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

久
保
田
　
人
間
ド
ッ

ク
の
受
診
率
が
高
ま

り
、
が
ん
は
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
治
る

病
気
だ
と
認
識
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
皆
さ
ん
の
関
心

は
が
ん
か
ら
認
知
症

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

高
柳
　
当
院
で
は
脳

ド
ッ
ク
も
行
っ
て
い

ま
す
が
、
受
診
者
に

は
「
認
知
症
が
心

配
で
受
け
ま
し
た
」

と
い
う
方
が
少
な
く

な
い
ん
で
す
。
し
か

し
脳
ド
ッ
ク
は
主
に

脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を

診
断
し
て
予
防
す
る

た
め
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
認
知
症
予

防
に
特
化
し
た
ド
ッ

ク
を
始
め
よ
う
と
い

う
話
に
な
り
ま
し

た
。

有
田
　
認
知
症
は

脳
の
認
知
機
能
の
低

下
に
よ
る
病
気
で

す
。物
忘
れ
や
時
間
・

場
所
が
分
か
ら
な
く

な
る
な
ど
の
症
状
か

ら
始
ま
り
、
次
第
に

進
行
し
て
10
年
く
ら

い
で
寝
た
き
り
に
な

る
な
ど
、
御
本
人
や

家
族
に
と
っ
て
辛
い

状
況
に
な
り
ま
す
。

有
田
　
厚
生
労
働

省
の
公
表
に
よ
る

と
、
最
新
の
統
計
で

は
２
０
１
２
年
の
時

点
で
４
６
０
万
人
。

こ
れ
は
65
歳
以
上
の

方
の
７
人
に
１
人
が

該
当
し
ま
す
。
２
０

２
５
年
に
な
る
と
７

５
０
万
人
に
膨
れ
上

が
る
と
見
込
ま
れ
て

い
て
、
そ
う
な
る
と

65
歳
以
上
の
方
の
５

人
に
１
人
が
認
知
症

と
い
う
時
代
が
来
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
口
の
高
齢
化
も
認

知
症
の
増
加
に
関
与

し
て
い
ま
す
が
、
単

な
る
加
齢
に
よ
り
起

こ
る
も
の
で
は
な

く
、
認
知
症
は
あ
く

ま
で
も
脳
の
病
気
で

す
。
た
だ
、
認
知
症

の
好
発
年
齢
は
70
〜

80
代
。
元
気
で
長
生

き
の
「
健
康
寿
命
」

を
阻
む
一
大
要
因
と

し
て
、
今
後
さ
ら
に

問
題
に
な
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。

久
保
田
　
認
知
症

も
が
ん
と
同
様
、
突

然
か
か
る
わ
け
で
は

な
く
、
特
に
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と

い
う
脳
の
ご
み
が
15

年
、
20
年
の
年
月
を

経
て
た
ま
っ
て
い
き

ま
す
。
つ
ま
り
、
50

代
こ
ろ
か
ら
す
で
に

脳
に
変
化
が
起
き
て

い
る
と
い
う
わ
け
で

す
。

有
田
　
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
は
い

っ
た
ん
か
か
る
と
、

薬
な
ど
で
多
少
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は

で
き
て
も
、
有
効
な

治
療
法
は
現
状
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
認
知
症
の
前
段

階
「
軽
度
認
知
障

害
」
で
発
見
で
き
れ

ば
、
予
防
も
可
能
で

す
。

有
田
　
わ
か
り
や
す

く
言
え
ば
「
認
知

症
予
備
軍
」
で
す
。

そ
の
時
点
で
適
切
な

予
防
を
す
れ
ば
認
知

症
へ
の
移
行
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
ま
す

し
、
少
な
く
と
も
発

症
を
ず
っ
と
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は

私
ど
も
が
作
成
し
た

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

西
原
　
認
知
症
の
予

防
に
は
食
生
活
も
非

常
に
大
切
で
す
。
特

に
糖
尿
病
の
方
は
認

知
症
の
リ
ス
ク
が

５
、
６
倍
に
も
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
と
言

っ
て
過
度
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
し
て
痩
せ
過

ぎ
て
し
ま
う
の
も
逆

効
果
。
認
知
症
予

防
ド
ッ
ク
を
受
け
て

い
た
だ
い
た
方
に
は

食
生
活
に
つ
い
て
も

き
め
細
か
く
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

高
柳
　
他
に
も
運
動

や
脳
ト
レ
な
ど
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
保
健
師

な
ど
が
き
め
細
や
か

に
指
導
し
ま
す
。
万

一
認
知
症
が
進
行
し

て
い
る
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
当
院
の

物
忘
れ
の
治
療
を
担

当
す
る
医
師
と
連
携

し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

久
保
田
　
50
歳
を

過
ぎ
た
ら
、一
度
は

安
心
の
た
め
に
も
受

け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

有
田
　
認
知
症
予

防
に
つ
い
て
適
切
な

修
練
を
積
ん
だ
医
師

が
結
果
説
明
を
い
た

し
ま
す
。
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
皆
さ
ん

の
健
康
寿
命
の
延
伸

に
努
め
ま
す
の
で
、

ど
う
か
怖
が
ら
ず
に

受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

管理栄養士
人間ドックアドバイザー

西原 律子

4校

家族の健康コンシェルジュ
せいれいさくら　人間ドック 検索

佐倉市江原台2-36-2
人間ドック・健康診断に関するお問い合わせ・お申し込みは

TEL 043-486-0006聖隷佐倉市民病院 健診センター
受付時間：月曜日～金曜日 8時30分～17時00分　土曜日 8時30分～12時00分

「お電話
　お待ちしています♪」

認知症予防ドックを始めます
～人生10 0年時代を充実させるために～

7/2（月）
より受付スタート
8月1日から検診開始

医師　健診センター副部長
人間ドック・健診を担当

日本外科学会認定外科専門医

久保田 亨

健診センター
事務長

田代 律子保健師
人間ドック
アドバイザー

高柳 美奈子

医師　副院長
健診センター所長

人間ドック・健診を担当
日本外科学会認定外科専門医
日本消化器外科学会認定
消化器外科専門医

有田 誠司

高齢化社会の現在、

社会問題にもなっている認知症
。

この脳の病気を前段階で発見し
、

完治させたり、

発症を遅らせたりする方法があり
ます。

「予防は治療に勝る！」をモットー
とした

聖隷佐倉市民病院のスタッフに

そのシステムを聞きました。

糖尿病、高血圧
アルコール、脂質異常症
脳卒中、頭部外傷
喫煙、うつ病

糖尿病 高血圧
８つのリスク

睡眠、食事
歯の手入れ

聴力・視力の確保
脳トレ

睡眠 食事
6つの予防

～ 認 知 症 予 防 ～

1日目

認知症
予防ドックの
流れ

2日目（約2～3週間後）
問診 医師による結果説明

血液生化学検査 管理栄養士による栄養相談

脳MRI検査（VSRAD） 保健師による保健相談・運動指導

認知機能テスト 3ヵ月後、6ヵ月後にフォローアップ相談

認
知
症
予
防

ド
ッ
ク
を

始
め
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
患
者
さ
ん

は
増
え
て
い
る
の

で
す
か
？

軽
度
認
知
障
害

と
は
何
で
す
か
？

全面サイズ

□□色数、サイズ、営業名、伝番
□□名、住or電(携だけは不可)
□□日付曜日の整合、定休日BT
□□根拠の無い最上級表現
□□景品の最高限度額
□□求人・通販・動物業必要項目
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