
FRAX®とは？
向こう10年間の骨粗鬆症による骨折発生リスクを簡単に予測できるツー
ルです。骨粗鬆症性骨折リスクの最も大きな原因は加齢ですが、その
他にも両親のいずれかが大腿骨近位部を骨折していると骨折リスクが
2.3倍になるといわれています。
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A3病棟
FRAX®始めました！

骨粗しょう症新聞

A3病棟での取り組み
骨折リスクの高い娘さんを対象にFRAX®を行っています。患者さんの
手術待機時間を利用してるので、お時間を取らせることはありません！
独自のパンフレットで骨粗鬆症予防のお話をするとともに、FRAX®の
値が15％を超えていれば骨粗鬆症のさらに詳しい検査をお勧めしてい
ます。
A3病棟の取り組みの「すごい！」ところ！
FRAX®を用いた研究はたくさんありますが、患者の「娘」を対象と　
した研究はほとんどなく、当院独自の取り組みなんです！
認定資格を有する骨粗鬆症マネージャー看護師を中心に病棟全体で　
骨粗鬆症予防に努めています。
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