
参加費無料/申込不要

定員300名

骨粗しょう症とロコモについて正しく知ろう！

住所：千葉県佐倉市ユーカリが丘4－8－1

＜お車でお越しの方＞
収容台数に限りがございますが

駐車場を無料対応いたします

＜電車でお越しの方＞
京成本線「ユーカリが丘」徒歩1分

＜問い合わせ先＞
事務局：聖隷佐倉市民病院 総合企画室
TEL 043－486－1151（代表）
※お掛け間違いにご注意下さい

共催 聖隷佐倉市民病院/旭化成ファーマ株式会社
後援 佐倉市/印旛市郡医師会

ウィシュトンホテル・ユーカリ
5階 「ロイヤルウィシュトン」

市 民 公 開 講 座

平成27年6月13日（土）
13:00‐15:00（開場 12:30）

場 所

日 時 プ ロ グ ラ ム

骨粗しょう症を知ろう
整形外科部長 赤澤 努

骨粗しょう症診断に用いる骨密度検査
診療放射線技師 石田 拓未

骨を元気にする食事とは？
管理栄養士 小倉 文子

骨を強くするお薬の効果
薬剤師 鈴木 諒

うわさのロコトレで骨美人
理学療法士 清水 菜穂

いつまでも元気に歩くために
～ﾛｺﾓﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑをご存じですか？～

関節センター長 岸田 俊二

※聖隷佐倉市民病院のスタッフから、治療や
ケアについてお話しいたします。


