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読者のための 

第１１回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

『乳がんについて教えてください』 
印西市在住40代女性からの質問 
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聖隷佐倉市民病院 
乳腺外科主任医長  

川島　太一 10年ほど前からマンモグラフィ検診
で石灰化と言われています。マンモ
グラフィで「良性」「悪性」というのは、
はっきり分かるものなのでしょうか？ 

10 年前から石灰化があるといわれて
いる場合悪性の可能性は低いと思わ
れます。 
石灰化はマンモグラフィで白い粒として
写ります。「一つ一つの粒の形」と「粒
の集まりかた」により「良性」か「悪性」か
が判断されます。多くははっきり分かり
ますが中には判断に迷う石灰化もあり
ます。その場合は針などで実際に組織
や細胞を採取して調べることもあります。
いずれにしても定期的な受診が必要と
なります。 
 

 

自覚症状はなく、乳がんの血縁者も
いません。「良性なので放っておい
てもよい」、と言われていますが大
丈夫でしょうか？ 

乳がんの多くは「しこり」として感じる自
覚症状がありますが、しこりが分からな
い乳がんも多く存在します。自覚症状

がある場合は受診が必
要ですが、自覚症状が
ない場合でも検診は必
要です。乳がんは最近
ますます増加してきてい
ます。これは生活様式
の変化に関連している
かもしれません。乳がん
の血縁者がいない方で
も定期的な検診をお勧

めします。「良性」とされるものの代表
は「のうほう」と呼ばれる水の入った袋
と「せんいせんしゅ」という弾力あるしこ
りです。これらの場合には基本的には
「放っておいてもよい」と思われます。し
かしそれとは別に乳がんが出来ることも
ありますから検診は必要と考えます。 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 


