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【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　70代（女性） 
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「骨セメント治療」という言葉を耳にしたの
ですが、どのような治療ですか？ 
市の検診で骨粗しょう症と言われたのですが…。 

骨セメント治療とは、胸腰椎の圧迫骨折に対
する治療で、経皮的椎体形成術といいます。
胸腰椎圧迫骨折とは、骨粗しょう症や癌の転
移などが原因で背骨(脊椎)の中の椎体という
骨の部分が潰れた状態になることをいいます。
圧迫骨折を起こすと強い痛みが出現し、数ヵ
月から数年間にわたりその痛みに悩まされるこ
とが少なくありません。骨セメント治療は、この
ような症状に対する治療法として１９８０年代

後半よりヨーロッパを中心に行
われるようになりました。１９９０
年代後半からは世界的にその
有効性が認められるようになり、
数年前に日本にも導入され一
部の医療機関で実施されるよ
うになりました。治療方法は、

局所麻酔で皮膚から潰れた椎体に針を刺し、
そこから特殊なセメント（骨セメント）を注入する
ことで潰れた骨を固めるというものです。 
 

どのような症状に適した治療ですか？   
また、治療の効果を教えてください。 

以下は骨セメント治療の対象となる症状で
すので受診・診断をお勧めいたします。 

¡医師に圧迫骨折と診断され、腰や背中に
痛みがある。 

¡癌による椎体転移と診断され、腰や背中
や下肢に疼痛がある。 

以下は骨セメント治療で治らない症状や対
象とならない病気です。 

¡胸椎、腰椎以外の部位の骨折による痛み。 
¡腰が重い、だるい、長時間立っていると痛く
なる。 

¡骨の変形による腰の曲がり。 
¡膝の痛みによる歩行困難。 

¡足、頸、腕、肩のしびれ。 
¡脊柱側弯症、変形性脊椎症、変形性腰椎症。 
¡脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア、腰椎すべ
り症、坐骨神経痛等の脊髄や神経の病気。 

治療の効果としては、治療後すぐにそれまであっ
た背中や腰の痛みが消失したり、動けなかった
方が歩けるようになったりと、術後早期に劇的な
症状改善を認める方がほとんどです。また、治療
に伴う重篤な合併症も報告されていません。 
 

治療にかかる時間や費用を 
教えてください。 

治療は入院で行います。手術自体は３０分程
度ですが、術後の安静が必要です。入院期
間は医療機関により若干異なりますが、概ね
２泊３日から３泊４日で退院となります。 
また、費用は保険対象外の治療ですので医
療機関により異なります。当院では、治療した
椎体数により３５～４０万円程度となります。 

こつ  


