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●
ご
相
談
下
さ
い
。 

　
記
事
関
連
に
つ
い
て
の
ご
質
問
・
ご
相
談
は

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

（
電
話
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│
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１
５
１
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す
た
っ
と
健
康
チ
ェッ
ク 

地
域
で
安
心 

　
　
　
健
康
ラ
イ
フ 

↑QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

映像で上記記事を
説明しています 

〒285-8765 千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2 
TEL.043-486-1151 
FAX.043-486-8696 
 
URL.http://www.seirei.or.jp/sakura/

TEL.043-486-0006　FAX.043-486-1687 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

腎専門医に紹介する基準 

● 蛋白尿が2＋以上 
● 蛋白尿、血尿ともに1＋以上 
● GFR<50ml/min/1.73㎡ 

腎
臓
病
が
と
こ
と
ん
悪
く
な
る
と
体
中
に
毒
素
が

た
ま
る
尿
毒
症
に
な
り
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
命
に

関
わ
る
の
で
毒
素
を
除
去
す
る
た
め
の
透
析
療
法
を

開
始
す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
ず
ー
っ
と
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
治
療
で
す
。
ご
本
人
・
ご
家
族
の
生
活
に

と
っ
て
、
そ
し
て
医
療
費
の
面
か
ら
も
大
き
な
負
担
と

な
る
治
療
で
す
。
わ
が
国
で
こ
の
透
析
を
受
け
て
い
る

方
は
２
０
０
７
年
末
現
在
２７
・
５
万
人
、
そ
し
て
毎

年
３
・
７
万
人
が
新
た
に
透
析
を
始
め
る
た
め
、
透

析
患
者
数
は
猛
烈
な
勢
い
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
世
界
各
国
で
同
様
に
み
ら
れ
る
傾
向
で
す
。 

  

こ
こ
ま
で
は
他
人
事
と
感
じ
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
が
、
実
は
わ
が
身
に
迫
る
大
問
題
な
の
で
す
。
と
い

う
の
も
、
こ
の
２７
・
５
万
人
は
氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
ず
、

水
面
下
に
は
人
口
の
１０
・
６
％
つ
ま
り
日
本
で
は
約

１
３
０
０
万
人
も
の
方
が
透
析
予
備
軍
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
し
か
も
こ
の
人
達
は
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
の
よ
う
な
直
接
命
に
関
係
す
る
心
血

管
病
を
合
併
し
や
す
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

昔
か
ら
腎
臓
病
と
い
う
の
は
ひ
ど
く
難
解
な
分
野

で
、
勉
強
し
た
は
ず
の
医
師
で
す
ら
見
当
違
い
の
判

断
を
し
が
ち
で
す
。
世
界
中
が
直
面
し
て
い
る
こ
の
危

機
的
な
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
誰
に
で

も
わ
か
り
や
す
い
腎
臓
病
の
考
え
方
に
切
り
替
え
て

い
く
こ
と
が
早
急
に
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

経
緯
か
ら
２
０
０
２
年
に
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ:

慢
性
腎
臓
病
」

と
い
う
世
界
共
通
の
病
名
が
誕
生
し
た
の
で
す
。 

つ
ま
り
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
新
し
く
発
見
さ
れ
た
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
分
類
に
も
と
づ
く
す
べ
て
の
腎

臓
病
を
ひ
っ
く
る
め
、
お
ま
け
に
腎
臓
に
関
連
す
る

ち
ょ
っ
と
し
た
異
常
ま
で
を
も
含
ん
だ
総
合
的
な
病

名
な
の
で
す
。 

で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？
表
１
に
示
す
条

件
を
満
た
す
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断

さ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
い
う

Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
は
腎
臓
が
老
廃
物
を

排
泄
す
る
機
能
を
あ
ら
わ
し

ま
す
。
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
正
確
に
測
定

す
る
の
が
難
し
い
の
で
、
現
在

は
性
別
・
年
齢
・
血
液
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
の
３
項
目
か
ら
近
似

値
を
計
算
す
る
方
法
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
よ
び
、
正
常
値
は
９０
以
上
で
す
。 

つ
ま
り
尿
検
査
で
蛋
白
尿
を
中
心
に
チ
ェッ
ク
し
、

血
液
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
計
算
す

れ
ば
世
界
中
ど
こ
で
で
も
簡
単
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
診
断
が
つ

く
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
町
の
か
か
り
つ
け

医
院
で
も
健
康
診
断
で
も
診
断
で
き
る
わ
け
で
、
煩

雑
な
検
査
や
専
門
知
識
は
不
要
で
す
。 

   

し
か
し
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
表
２
に

示
す
よ
う
な
場
合
は
、
何
科
の
医
師
で
も
大
丈
夫
と

い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
腎
専
門
医
の

出
番
に
な
り
ま
す
。
各
種
の
検
査
を
駆
使
す
る
こ
と

で
、
単
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
診
断
に
と
ど
ま
ら
ず
、
も
っ

と
精
密
な
診
断
を
下
し
た
り
、
あ
ら
ゆ
る
治
療
法
を

組
み
合
わ
せ
て
腎
機
能
低
下
を
防
い
だ
り
、
や
む
を

得
ず
透
析
に
な
る
に
し
て
も
負
担
を
で
き
る
限
り
少

な
く
し
た
り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
応
じ
た
専

門
的
な
作
戦
を
立
て
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
腎
セ
ン
タ
ー
は
、
尿
異
常
に

は
じ
ま
り
透
析
・
腎
移
植
に

至
る
全
て
の
段
階
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ

に
対
応
可
能
で
す
。
ま
た
小

児
科
も
腎
臓
病
が
専
門
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
Ｃ

Ｋ
Ｄ
に
対
応
可
能
に
な
り
ま

す
。
こ
の
特
長
を
十
分
に
発

揮
し
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
に
役
立
て

る
よ
う
院
内
体
制
が
整
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
　
腎
セ
ン
タ
ー
長
 

鈴
木
　
理
志
 

Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）
を 

ご
存
知
で
す
か
？ 

透
析
医
療
の
現
状 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
誕
生 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
診
断 

腎
専
門
医
の
役
割 

表1

表2

日
本
で
は
２
年
ほ
ど
前
か
ら
新
聞
・
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
頻
繁
に
と
り
あ
げ
ら
れ
て
い
る
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
と

い
う
腎
臓
病
で
す
が
、実
は
世
界
中
を
巻
き
込
ん
だ
大
旋
風
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
意
味
「
メ
タ
ボ
」

よ
り
も
深
刻
な
健
康
問
題
で
あ
る「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
に
つ
い
て
是
非
と
も
知
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。
 

CKDの定義 

①　尿以上、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が明らか 
　　　　─ 特に蛋白尿の存在が重要 ─ 

②　GFR<60ml/min/1.73㎡ 

①　②　のいずれか、または両方が3ヶ月以上持続する 


