
動
脈
硬
化
の
原
因
は
？ 

動
脈
は
、内
膜
・
内
弾
性
板
・
中
膜
・
外
膜
か
ら
構

成
さ
れ
、心
臓
か
ら
力
強
く
押
し
出
さ
れ
た
血
液
を

全
身
す
み
ず
み
ま
で
流
せ
る
よ
う
、弾
力
性
と
強
靭

さ
を
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、こ
の
動
脈
の
層

が
厚
く
な
っ
た
り
、硬
く
な
っ
た
り
し
て
弾
力
性
や

柔
軟
性
を
失
っ
た
状
態
を
動
脈
硬
化
と
呼
び
ま
す
。 

動
脈
硬
化
の
原
因
は
？ 

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、高
血
圧
・
高

脂
血
症
・
糖
尿
病
・
肥
満
な
ど
の
疾
患
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
っ
て
も
進
行
し
ま

す
。動
脈
硬
化
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、食
事
、運
動
、

飲
酒
、喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
に
よ
り 

発
症
す
る
疾
患
は
？ 

日
本
の
３
大
死
因
は「
が
ん
」「
脳
血
管
疾
患
」「
心

疾
患
」で
す
。そ
の
中
の「
脳
血
管
疾
患
」「
心
疾
患
」

の
発
症
原
因
は
、血
管
が
劣
化
し
た
り
狭
く
な
っ
て

し
ま
う
「
動
脈
硬
化
」が
原
因
で
す
。 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
に
て

受
診
可
能
で
す
。
　
※
ド
ッ
ク
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査 

●
動
脈
硬
化
検
査
の
ご
案
内 

   

わ
ず
か
な
検
査
時
間
で
測
定
が
で
き
ま
す
。
実

際
の
測
定
時
間
は
５
分
程
度
で
す
。 

検
査
方
法
は
、両
手
、両
足
首
の
４
箇
所
の
血
圧

を
同
時
に
測
定
す
る
だ
け
な
の
で
、ほ
と
ん
ど
痛
み

は
あ
り
ま
せ
ん
。血
圧
を
測
る
の
と
同
じ
感
覚
で
す
。 

               

測
定
後
は
、結
果
票
を
も
と
に
、医
師
、保
健
師

よ
り
今
後
の
生

活
や
病
気
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

● 

ご
相
談
下
さ
い
。 

　
記
事
関
連
に
つ
い
て
の
ご
質
問
・
ご
相
談
は
 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

（
電
話
　

０
４
３
│
４
８
６
│
１
１
５
１
） 

測定原理  

ＰＷＶ（Pulse Wave Velocity）：脈派伝播速度 
心臓から押し出された血液により生じた拍動が、血管を通じ
て手や足に届くまでの速度のことで、脈派伝播速度と呼ばれ
ます。血管が硬いほど、その速度は早くなります。 

ＰＷＶとＡＢＩの２種類の値を測定します。 

ＡＢＩ（Ankle-Brachial Index）：上腕と足首の血圧比 
足首と上腕の血圧比を測定することで血管の狭窄の程度が
分かります。健常人の場合、足首血圧は上腕血圧より高いの
普通ですが、足の動脈が脂質等で詰まったりすると、血流が悪
くなり上腕の血圧より低くなり、ＡＢＩの値が低くなります。 

脳の血管が破れてしまう病気 

脳の血管がつまってしまう病気 

心臓を取り巻く冠動脈が狭くなっておきる病気 

心臓を取り巻く冠動脈がつまってしまう病気 

四肢への血流が減り手足の冷感・しびれなどの症状がでる病気 

脳出血（くも膜下出血） 

脳　梗　塞 

狭　心　症 

心 筋 梗 塞 

閉塞性動脈硬化症 

す
た
っ
と
健
康
チ
ェッ
ク 

地
域
で
安
心 

　
　
　
健
康
ラ
イ
フ 

↑QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、動
脈
硬
化
も
一
種
の
老
化

現
象
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、生
活
習
慣
に
よ
り
大
き
く
個
人
差
が
生
じ
ま
す
。

健
康
予
防
の
た
め
に
も
、あ
な
た
の
血
管
年
齢
を
一
度
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

〒285-8765 千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2 
TEL.043-486-1151 
FAX.043-486-8696 
URL.http://www.seirei.or.jp/sakura/

TEL.043-486-0006　FAX.043-486-1687 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

あ
な
た
の
血
管
年
齢
は
！！
 


