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● 

健
康
増
進
に
つ
い
て 

● 

健
康
増
進
と
人
間
ド
ッ
ク 

 

す
た
っ
と
健
康
チ
ェッ
ク 

地
域
で
安
心 

　
　
　
健
康
ラ
イ
フ 

人
間
ド
ッ
ク
は
、健
康
増
進
の
第
一
歩
で
す
。 

● 

人
間
ド
ッ
ク
Q
&
A

● 

古
橋 

英
美 

保
健
師 

航海を終えた船が、計器や機械が正常に動いているか
点検、修理する場所を「ドック（dock）」といいま
す。人間ドックとは人生を長い航海をたとえた日本独
自の呼び方で、あなたの健康を保つための効果的なチ
ェックシステムです。 
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■ 健診センター 

看護師募集 

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
は
何
歳
位
か
ら
受
け
た

ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
 

特
に
年
齢
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

だ
い
た
い
、四
十
〜
五
十
歳
で
、受
診
さ
れ
る

方
が
多
い
で
す
。 

 人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
に
は
最
初
に
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
 

ま
ず
は
、健
診
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
ご
相
談
下

さ
い
。 

 人
間
ド
ッ
ク
は
定
期
的
に
受
診
し
な
け
れ
 

ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
 

特
に
決
ま
っ
て
は
お
り
ま
せ
ん
が
、定
期
的
に

行
う
こ
と
で
、個
人
の
基
準
値
を
把
握
し
て

そ
の
変
化
に
注
意
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

問
診
や
総
合
面
談
で
、色
々
と
質
問
を
し
て

も
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
 

病
気
の
早
期
発
見
だ
け
で
は
な
く
、日
頃
の

生
活
習
慣
を
ふ
り
返
っ
て
、よ
り
健
康
的
に

な
る
為
の
も
の
で
す
の
で
、不
安
な
こ
と
や
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、ど
ん
ど
ん
質
問
・
ご
相

談
下
さ
い
。 

平
成
六
年
よ
り
聖
隷
予
防
検
診
セ
ン
タ
ー
勤
務（
浜
松
市
） 

平
成
十
七
年
四
月
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
へ
 

「
私
の
健
康
法
は
、ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、朝
夕
の
散
歩
を

欠
か
さ
な
い
事
で
す
。長
い
時
は
一
時
間
く
ら
い
歩
き
ま
す
。」 

　
健
康
増
進
は
、病
気
を
予
防
す
る
だ
け
で
は

な
く
、食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、

健
康
の
度
合
い
を
あ
げ
て
い
く
、と
い
う
も
の
で

す
。生
活
習
慣
の
中
で
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
、 

 

　
① 

朝
食
を
摂
る
こ
と
。 

　
② 

お
酒
を
飲
み
す
ぎ
な
い
こ
と 

　
③ 

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と 

　
④ 

労
働
時
間 

　
⑤ 

運
動（
週
一
回
以
上
） 

　
⑥ 

睡
眠
時
間（
七
〜
八
時
間
が
目
安
） 

　
⑦ 

ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

　
⑧ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
事
を
す
る 

  

で
す
。間
食
を
し
な
い
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
す
。 

  

　
人
間
ド
ッ
ク
は
、漠
然
と
し
た
健
康
に
対
す
る

不
安
を
お
持
ち
の
方
に
は
お
す
す
め
で
す
。ど
こ

か
が
痛
む
な
ど
気
に
な
る
症
状
が
続
い
て
い
る
方

の
場
合
は
、専
門
外
来
で
診
察
を
受
け
て
い
た
だ

く
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、人
間
ド
ッ
ク
は
、普
段
の
生
活
を
ふ
り

返
り
な
が
ら
、客
観
的
な
デ
ー
タ
と
照
ら
し
合
わ

せ
て
、「
ご
自
分
の
健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た

だ
く
も
の
。」健
康
増
進
の
第
一
歩
と
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 
採用日：2006年4月1日　看護師：40名 

すたっとTV（インターネット）で、健診センターの 
ご案内をいたします（http://www.stad-tv.com） 

【新卒】 2006年3月看護師 
【既卒】看護師 

応募書類締切日 

7月25日（月） 

8月16日（火） 

10月5日（水） 

試験日および会場 

8月6日（土）佐倉 

8月26日（金）浜松 

10月15日（土）佐倉 

聖隷佐倉市民病院 経営事務課 TEL043-486-1151  又はホームページへ 

応募方法 
（募集要項参照） 

見学会 

試験日程 募集職種 

応募資格 

中途採用 

お問い合せ 

11月以降随時受け付け 

胃部X線検査 腹部エコー検査 

TV

■ 人間ドックとは？ 

（
大
阪
大
学
医
学
部
 
森
本
教
授
提
唱
） 

随時受付中です。下記病院総務担当までご都合の良い日を事前にご連絡ください。 

採 用 日：応相談 
応募資格：看護師有資格の方で年度途中からの勤務希望の方 
見学歓迎。試験日等の詳細は下記病院総務担当までお問合せ下さい。 

聖隷病院共通エントリーシートにご記入の上、必要書類と共に締め切り日必着で 
法人本部人事課までお送りください。 

身体計測 

問診・血圧測定 

採血 

眼底・眼圧検査 
聴力検査 

心電図検査 

お電話・ご来院によるご予約 

問診票・採便、採尿容器到着（約14日～10日前） 

○ 問診票の内容記載 
○ 採尿・採便 

人間ドック受診 

肺機能検査 

腹部エコー検査 

胸部X線検査 

胃部X線検査 

昼食 

当日医師による結果 
説明が受けられます。 
（一部検査を除く） 

■ 人間ドックの流れ 

■ ご予約から受診の流れ 

（内科検査・結果説明） 

総合面談 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

皆
さ
ん
健
康
に
は
関
心
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、本
当
に
、自
分
の
健
康
を
把
握
し
理
解
し
た
健
康
増
進
は 

さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
7
月
に
健
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
の
古
橋
保
健
師
に 

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 


