
読者のための 

第２０回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

成田市在住　男性からの質問 

『白内障の治療について教えてください』 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
眼科主任医長 
　 　 　 谷合　厚 
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白内障により視力が低下しています。
どのようにすれば改善しますか？ 
また、手術となる基準を教えてください。 

現在のところ、進行してしまった白内障を
回復させるには、手術以外の確実な方法
はありません。点眼薬もありますが、これは
進行を遅らせるだけで、白内障を改善する
効果はありません。 
手術の時期を決める基準は、一概に
視力がいくつ以下になったら必要とは
決められません。生活パターンは、人そ
れぞれで、例えば車の運転をしている

人は、免許の更新が
厳しくなったら手術
を受けるのがよいし、
新聞を読むのが日課
の人は新聞が読み
にくくなったら手術を

受けるのがよいと思います。少し先延
ばしにしても手遅れになることはありま
せん。 
手術はここ最近で、かなり安全・短時
間に行えるようになりました。合併症が
全く起こらないとは言い切れませんが、
ご本人が不便を感じたら受けるのがよ
いと思います。 

医師により手術方法は違うのでしょう
か？ 

細かな方法は医師により異なる場合
がありますが、大筋ではほとんど一緒と
思います。 
すなわち、眼球の黒目と白目の境目あた
りに３ｍｍほどの切り込みを入れて、そこ
から器具を入れて、白内障の袋に穴を開
け、濁っている中身だけを超音波で砕い

て吸い取り、残した袋の中に水晶体の
かわりとなる人工の眼内レンズを挿入
します。通常局所麻酔で２０～３０分の
手術です。 

手術する場合の入院日数と費用を
教えてください。 

当院では、１泊２日の入院で行っていま
す。入院設備がない医院などでは、日帰
り手術で翌日外来受診をしてもらって
いるところもあります。 
入院医療費は総額で約２０万円になり
ます。患者さんに負担していただく費用
としては、健康保険の負担割合が３割
であれば概ね６万円、１割であれば２万
円になります。これに食事代、個室を
利用された場合はその料金などが加算
されます。 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 


