
　糖尿病とは血液中のブドウ糖の量が増え、血糖値が高くなる病気です。
　血糖値は膵臓から出るインスリンというホルモンの働きによって一
定に保たれています。
　しかし、糖尿病ではインスリンの分泌が少ないことやインスリンが
効きづらいことによって血糖値が高くなってしまいます。
　糖尿病の初期には自覚症状は軽度ですが放っておくと合併症を生
じてしまいます。

糖尿病になりにくいからだをつくる

●インスリンの働きを良くする
　インスリンの働きを良くするには、肥満を防止し、体重を適正にコン
トロールすることと、歩行、体操、筋肉トレーニングなどの運動を行い、
常日頃からだをよく動かすことです。
●血糖値が高くなるのを防ぐ
　血糖値は食べ物が体内で消化、吸収されることで上昇します。食べ
過ぎや清涼飲料水の飲み過ぎ、間食、夜食なども血糖値が上がる原
因になってしまいます。
●合併症を防ぐ
　血糖値のコントロールの指標としてHbA1ｃ（ヘモグロビンエーワ
ンシー）という検査項目があります。HbA1ｃは過去１～２ヶ月の血糖
値の平均値を表します。血糖値が正常でもHbA1ｃが高い場合は過
去1～2ヶ月の間に血糖値が高くなっていたことが分かります。
　合併症を予防するためにはHbA1ｃを7％未満にすることが推奨さ
れています。

糖尿病を知ろう！

面会について
　院内感染防止のため、面会についてのご案内を随時ホームページ
に掲載しています。
　ご来院の際は病院ホームページをご確認の上、面会をお願いしま
す。患者さんやご面会の皆さんにはご迷惑やご不便をおかけして申
し訳ありませんが、入院患者さんへの感染予防のため、ご理解・ご協
力をお願いします。

●病院ホームぺージ  http://www.seirei.or.jp/sakura/

佐倉市がん検診予約受付中
　健診センターでは、佐倉市のがん
検診の予約を受付ています。佐倉市
より受診券セットが届いている方は、
ぜひご受診ください。コロナ禍で、健
康診断の受診控えによる病気発見の
遅れが、世の中で問題となっていま
す。あなたとあなたの大切な方の笑

顔のために、受診をお勧めします。受診は完全予約制の為、事前の予
約が必要となります。詳細は下記までお問い合わせください。

●ご予約・お問い合わせ
聖隷佐倉市民病院 健診センター 
☎043-486-0006（平日8:30～17:00/土8:30～12:00）

インフルエンザ予防接種のお知らせ
　インフルエンザの予防接種の予約を9月30日より開始します。
　今後のインフルエンザと新型コロナウイルス感染症に係わる国の
動向により、予定を変更する場合があります。
　ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

●申込み方法
【完全予約制】
予約受付期間：9月30日(木)～定員に達し次第、予約受付終了
ご予約：☎043-486-1155（予約専用）
         （平日8:30～17:00）

●接種期間
小児：10月18日(月)～1月14日(金)
大人：11月29日(月)～12月23日(木)
※上記期間中の月・木曜日（祝日を除く）

その他料金等詳細は病院ホームページをご確認ください。

新任医師紹介新任医師紹介
10月より2名の医師が就任しました。どうぞよろしくお願いします。

整形外科　奥脇　駿   （医籍2015年）
●出身地→ 茨城県つくば市　●好きな食べ物→ 和
食　●好きな色→ 特にありません　●趣味→ラグ
ビー観戦　●一言→ 脊椎外科を中心に多くのこと
に取り組ませていただければと思います。至らぬ点
も多くあるとは思いますがご指導ご鞭撻のほど宜
しくお願い致します。

おくわき　 しゅん

内科ローテート
　髙橋　禎  （医籍2018年）

●出身地→神奈川県　●好きな食べ物→ラーメン
●好きな色→青　●趣味→野球、音楽　●一言→
10月からお世話になります。至らぬところも多々
あると思いますが、一生懸命精進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

たかはし　 さだむ

（腎臓内科・消化内科）

糖尿病看護認定看護師　藤原 美穂
Vol.1

糖尿病の自覚症状

●  喉が渇く
●  トイレが近くなる
●  体重が減る
●  身体がだるい

合併症　しめじ と えのき
し：糖尿病性神経障害
め：糖尿病性網膜症
じ：糖尿病性腎症
え：壊疽
の：脳血管障害（脳梗塞）
き：狭心症、心筋梗塞

Tel.043‐486‐1151  Fax.043‐486‐8696  http://www.seirei.or.jp/sakura/
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＊糖尿病を知ろう！
＊インフルエンザ予防接種のお知らせ／
＊佐倉市がん検診予約受付中
＊新任医師紹介／面会について
＊大腸がん検診を毎年受けていますか？
＊各科外来担当および診療内容
＊帰脾湯・加味帰脾湯
＊栄養科通信『柿の栄養について』

10月号

さ く ら 通 信

正面玄関では検温装置（サーモグラフ）、時間外出入口では
非接触型温度測定・消毒機を設置し、検温チェックを行って
おります。

大腸がん検診を毎年受けていますか？
健診センター 看護師　立原 純

柿の栄養について

栄 養 科 通 信

（5人前）

管理栄養士　船越 由衣

【栄養成分（１人分あたり）】
◎エネルギー： 22kcal  ◎たんぱく質： 0ｇ　 ◎脂質： 0ｇ  
◎炭水化物： 0.7ｇ  ◎食塩相当量： 0.3ｇ

柿なます柿なます

材 料
柿.........................................................1/2個
大根.....................................................1/3本
塩..................................................小さじ1/3
甘酢
　・ 食酢 ...........................................大さじ１
　・ 上白糖........................................大さじ１

　大腸がんは40歳くらいからかかる人が増え、年間1３万人が新たな大
腸がんにかかり、5万人が命を落としています。部位別がん死亡率でも女
性の１位、男性の３位と増加している病気であることは皆さんご存知のと
おりです。大腸がんは進行するまでほとんど自覚症状がありませんが、早
期のうちに治療すれば9割以上が治癒すると言われています。

●毎年大腸がん検診を受けましょう。
　毎年便潜血検診を受けることで、大腸がんによる死亡率は下がると言
われています。特に大腸がんが増えてくる40歳以上の方は毎年便潜血
検査を受けましょう。40歳以上の方は市町村検診として助成を受けるこ
とができます。

●便潜血検査の結果が陽性の場合は、精密検査を受けましょう。
　便に血が混じったのが痔や生理のせいだと思い込まず精密検査を受け
ましょう。
　便潜血陽性者の３人に1人にがんやポリープが見つかっています。

●50歳を過ぎたら大腸カメラを受けましょう。
　便潜血検査だけでは探し出せない大
腸がんもあります。大腸カメラを受けた
ことがない方は一度検査を受けて、ご自
身の大腸の中を確認しておくことが大事
です。大腸がんがなかったとしても大腸
腺腫が見つかった方は注意が必要です。
大腸腺腫は大腸ポリープの８割りを占
め、将来がん化するかも知れない良性のポリープです。５０歳の時点で大
腸に腺腫があるかないかで、自分が大腸がんになりやすい体質なのか、な
りにくい体質なのかを知ることができます。
　高齢者や心臓などに病気のある方は大腸カメラが体へ大きな負担とな
るかもしれません。必ず、主治医に相談しましょう。

【参考資料】 NHK健康チャンネル2021年5月7日

　秋が旬の柿には、多くの栄養素が含まれています。ビタミンCやカ
ロテン、食物繊維やカリウム等が豊富で、風邪や貧血の予防、血圧降
下の作用に効果があります。
　また、柿は渋み成分としてタンニンを含んでいます。柿の実の黒い
斑点は、タンニンが固まったものです。渋柿に含まれるタンニンは渋
抜きをすることで甘柿と同じ構造に変化するため渋みが抑えられ、
そのまま食べることができます。このタンニンはポリフェノールの1種
です。ポリフェノールは抗酸化作用を持つため、生活習慣病予防の
効果が期待できると言われています。また、ウィルスの不活性化に有
効という研究結果も報告されています。
　今回は柿なますの作り方を紹介します。ぜひ試してみてください。

作り方
①大根の皮をむき、千切りにしたものを塩でもみ、5分程度おく。
水気が出てきたら絞る。
②柿は皮をむき、千切りにする。
③甘酢、大根、柿を合わせ、味が馴染んだら完成。

感染対策のご協力ありがとうございます。



総合内科 月 火 水 木 金 土
長谷川（瞬）
川瀬・井塚
（交替制）

髙橋
東

寺崎
越坂
交替制

初診 手塚
坂本（大） ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
佐藤（陽）

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
内藤

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 植木 古屋 瀧澤

大沼
大沼
片平

佐々木（憲）
藤原/瀧澤 ̶

̶

古屋植木

専門外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ 手塚

【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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帰脾湯・加味帰脾湯
和漢診療科　永嶺 宏一

　帰脾湯は、中国の古医書に、「過度に思い煩うことで胃腸を損ない、
血を統御できずに、物忘れ、胸騒ぎ、動悸、寝汗、上腹部痛、横臥を好
み、食欲低下、排便不調、手足身体が重く痛み、帯下や下痢するものに
用いる」とあります。
　帰脾湯は12種類の生薬から構成され、「脾気虚」と「心血虚」とが併
存する病態を改善する処方です。「脾気虚」とは、食欲不振、食後の胃
もたれ、軟便、疲れやすい、元気がないなどの症状を指し、方剤中の人
参、茯苓、白朮、甘草は胃腸の働きを良くし、黄耆は気の働きを増し、木
香は消化吸収を促進し下痢を止め、気分をさわやかにします。「心血
虚」とは、動悸、不眠、健忘、不安感、ふらつき、めまい感などの症状を
指し、竜眼肉、酸棗仁、遠志は、心血を補って鎮静させ（養心安神）、当
帰は補血作用で心を滋養します。
　イライラ、怒りっぽい、逆上せなどの症状（肝鬱化火）があれば、柴胡
や山梔子を加えた加味帰脾湯が適応になります。
　症状としては、精神的不安や過労を重ねて、食欲がなくなり疲労が
たまり、発熱しやすく、熱が下がりにくく、血色も悪く貧血気味です。
　睡眠で特徴的なのは、朝起きにくく、日中は眠くウトウトとし、食後に
眠くなり、夜になると目がさえて眠れなくなり、寝付いても眠りが浅く、
目覚めやすく、夢が多い状態です。イライラして眠れない場合にも使
えます。
　怒りは、その場でパッと怒ることは少なく、少し間をおいてからジワ
ジワと怒りがこみ上げてくる傾向があるとされています。
　帰脾湯は「脾」を補い、補中益気湯などの補剤が胸にもたれる場合
に用います。「脾」の機能の一部に「統血作用」があり、血尿、子宮出血
あるいは皮下出血（紫斑病や血小板減少症）など各種の出血にも用い
ます。
　適応症としては、体力中等度以下で、心身が疲れ、血色が悪く、とき
に熱感を伴う次の諸症：貧血、不眠症、精神不安、神経症が挙げられま
す。その他、諸出血、食思不振、神経性胃炎、神経衰弱、健忘症、うつ状
態、心臓神経症、自律神経失調症、月経不順、更年期障害、術後・慢性疾
患などの衰弱などがあります。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  纐纈

南
都築
̶ 我妻

浅野【第2・4】
我妻【第1･3･5】
̶ ̶

̶ ̶
̶予約

午前
午後

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈 都築 青木都築

持田
【第2・4】

串原 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

受付10：30まで 受付10：30まで

予約
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）

坂本（理）
小林
田中（一）

坂本（理） 小林

小林

小林
吉田（い）
金井【不定期】

坂本（理）
小林
藤盛

小林
永江

坂本（理）
小林
藤盛

̶

̶

小林

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診　 

̶̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶
CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師
※木曜日は休診となります。予約

神経内科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 吉﨑 大谷 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶ ̶
̶

̶ ̶ 久保田 ̶
伊能 ̶ ̶ ̶ ̶

午前
午後

緩和医療科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島
【再診のみ】

̶ 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋眞崎 ̶富岡

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 午後 ̶ 三津山秋本 ̶ ̶
受付15：00まで 受付15：00まで

内堀

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 竹山 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 竹山 ̶ ̶

根本
川上 ̶ 竹山 川上 ̶竹山

根本

予約

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

緒方

津田

牛尾

̶

̶

津田

新見

̶

̶木村（健）

̶ 津田    
我妻【第2・4】

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約

予約

予約

午前

午前

午後

午前
午後

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸    ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸    
【診察開始11：00～】

山岸    

山岸    
【診察開始11：00～】 ̶

佐藤（陽）
予約

予約

予約

予約

予約

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来
PD外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶
̶ ̶̶ 寺崎̶ ̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶

初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）

川瀬・井塚
（交替制）

清川
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/鈴木（克）
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田

川村
吉田

川村
鈴木（繁）

鈴木（繁）
吉田

吉田 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

吉田
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 小松﨑 岩田 武内 荒澤 小池 交替制

再　　診 小松﨑有田
小池

有田
岩田 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田
健診後外来（内視鏡） 楠目 ̶ ̶̶̶ ̶

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池 ̶̶̶ ̶

荒澤

予約 【第2･3･4･5】

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

飯島（正）
石橋
飯島（正）
石橋

五十嵐
矢野
五十嵐
矢野

̶
香村
石塚

稲原
遠藤
稲原
遠藤

五十嵐  　  
石塚

予約

午前

午後

受付10：00まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ
上野
（手外来）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ

̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
奥脇

梅田
奥山

梅田
鈴木（徳）神野 ̶野苅家

稲熊

再診 　 佐久間 飯島（靖）

上野/梶原
佐々木（裕）
【第1･3･5】
赤澤

【第2･4午後】

̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（股関節）

岸田

̶上肢外来 ̶ 上野
梶原 ̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

※

※

（ ）（ ）

午後


