
　「せいれいケアプランセンター佐倉」では、介護支援専門員
（ケアマネージャー）がご本人さま・ご家族の方の意向をもとに住
み慣れたご自宅で安心して生活が送れるように介護サービスを
計画します。お気軽にご相談ください。

●介護支援専門員とは
　介護を必要としている方が自立した日常生活を送ること
が出来るように、専門的な知識・技術をもった専門員が、介
護度に応じて適切な介護サービスの提供を受けられるよう
ケアプランを作成していきます。

主な業務内容
・ ケアプランの作成  ・ 利用者及びその家族の方の相談及び説明
・ 介護保険申請、変更手続きの代行  ・ 関連サービス機関との連絡調整
・ 給付管理表の作成、提出　など
　連絡先　043-486-7024　
　相談日　月曜～金曜（祝祭日除く）
　時　間　8：30～17：00

せいれいケアプランセンター佐倉のご案内小児科土曜外来変更のご案内
　2022年3月より、診療体制の変更に伴い小児科の土曜日の外
来診療を第１・３土曜日へ変更いたします。
　皆さまには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご了承いた
だけますようお願い申し上げます。

　3月小児科診察日（土曜）
　5日・19日　受付時間 8:00～11:00

人間ドック予約受付を開始しました
　2022年4月以降の人間ドックの予約
を開始しました。4.5月は予約が取りやす
いため、早めの予約をおすすめします。ま
た、胃カメラ、大腸カメラ、乳がん検査など
のオプション検査も追加可能です。
　あなたとあなたの大切な方の笑顔のために、1年に1回は人間
ドックの受診をおすすめします。ドック・健診は完全予約制の為、事前
の予約が必要となります。詳細は下記までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、一部検査を休止する場
合がございます。
※オプション検査は別途料金が発生します。

●人間ドック・健康診断お問い合わせ：
聖隷佐倉市民病院 健診センター ☎043-486-0006
（平日8:30～16:30／土曜8:30～12:00）

新型コロナワクチンのご案内
　ご予約は各市町村の予約システムやコールセンターを通して
お取りください。接種クーポン券、予診票がない方は接種できま
せん。
【接種当日の持ち物】接種クーポン券、予診票、本人確認書類をご持
参ください。体温はご自宅で測定してからお越しください。
【服装について】肩を出しやすい服装でお越しください。

　糖尿病患者さんの95%程度を占め
る2型糖尿病の治療は食事療法と運動
療法が基本となります。それでもコント
ロールが難しい場合には、合併症を予
防するため薬物療法を組み合わせて行
います。薬だけ飲んでいれば良いとい
う事ではなく、バランスが大切です。
　近年、糖尿病治療薬は様々な進化を
遂げていますが、その中でも特に多く
使用されるようになった2種類の薬を
紹介します。

【GLP-1受容体作動薬】☆トルリシティ皮下注など
　現在は、飲み薬と注射薬があります。食後などの血糖値が上昇した
ときにインスリン分泌を促す作用に加え、血糖値を上げるホルモンで
ある“グルカゴン”の分泌を抑えて、血糖値を下げてくれる作用もあり
ます。また、消化を遅らせたり、食欲を抑える働きもあるため、体重の
減量にもつながります

【SGLT-2阻害薬】☆フォシーガ錠など
　ブドウ糖の尿への排泄を促進させます。腎臓にある糸球体で血液
をろ過する際に、いったん血液中のブドウ糖はろ過されますが、ブドウ
糖は生きていく上で重要なエネルギーであるため再び血液中に戻さ
れます(再吸収といいます)。この働きをブロックすることで、ブドウ糖
の尿への排泄を増やして血糖値を下げます。ただし、尿量が多くなる
ため、糖分の入っていない水やお茶などの水分を多めにとることが必
要です。糖尿病の有無に関わらず、水分量の調節などの働きにより、
慢性心不全や慢性腎臓病に使用される薬も一部あります。

　どの薬にも注意が必要な点はあり、これらの薬にも病気の状態や
症状によって使用が難しい場合があります。適切な治療を継続的に行
い、血糖を安定させていく事が大切です。

糖尿病を知ろう！

薬剤科 薬剤師　戸巻 祥枝

Vol.5
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聖 隷

＊糖尿病を知ろう！
＊小児科土曜外来変更のご案内／人間ドック予約受付を開始しました／
＊新型コロナワクチンのご案内
＊せいれいケアプランセンター佐倉のご案内
＊足の指、地面についていますか？
＊各科外来担当および診療内容
＊風邪の漢方薬（２）
＊栄養科通信『春菊の栄養について』

2月号

さ く ら 通 信

健診センター 看護師　村山 千愛

春菊の栄養について

栄 養 科 通 信

管理栄養士　舩越 由衣

【栄養成分（１人分あたり）】
◎エネルギー： 104kcal  ◎たんぱく質： 4.4ｇ  ◎脂質： 7.1ｇ  
◎炭水化物： 7.8ｇ  ◎食塩相当量： 0.9ｇ

春菊のゴマ和え春菊のゴマ和え

材 料

■浮き指とは？
　浮き指とは、力を抜いて立ったときに足指が地面に接していない状態
のことをいいます。立った状態で体の重心を踵に移動させると足指が地
面から離れるのが分かります。それが浮き指の状態で、体の重心が踵側に
移ってしまっている状態ともいえます。
　現代女性の約76％、男性の約66％が浮き指で、中高年では80％の
方が浮き指になっているといわれています。また、浮き指は大人だけでは
なく子供の足にもおこります。
■体への影響は？
　「踵重心」になることで、バランスをとるために体にねじれが生じ、姿勢
が悪くなります。そのためバランスをとろうとして猫背になったり、足が疲
れやすく、膝などの関節に負担がかかりやすくなったりします。また、反り
腰やストレートネックとなり、肩こり、首こり、頭痛や腰痛などの症状がでる
ことがあります。高齢者層では転倒との関係が懸念されています。さら
に、足指をあまり使わないため血流が滞り、全身の冷えやむくみが出やす
くなります。
■浮き指セルフチェック！
●足の親指が90度以上反ってしまう　●指の背にタコができている
●靴の踵部分がすり減っている
●平らな場所で直立し、まっすぐ前を向いた状態で足指の下に紙（はがき
や名刺のような厚さのもの）を差し込むとつっかえずに差し込まれる
■浮き指の改善方法
●足指ジャンケン：足の指を内側に丸めてグー、その状態から親指だけを
立ててチョキ、最後に足全体を床につけてパーにする。
●タオル寄せ運動：床にタオルを敷いてタオルの上に立ったまま（できな
い人は椅子に腰を掛けたまま）、足の指で
タオルをたぐり寄せる。
　その他にもサイズの合った靴を履く・イ
ンソールの使用・足指のマッサージやスト
レッチ・つま先立ち運動なども有効です。

参考資料： 医師監修 /病気スコープ　自分でできる浮き指の改善
 https://fdoc.jp/byouki-scope/features/float-finger-improvement/

　寒い季節は鍋料理が多くなり、春菊を使う機会も多くあるのでは
ないでしょうか？
　春菊は１１月から２月に旬を迎える食材です。名前に春が付くの
は、「春に菊に似た花を咲かせる」ことが由来です。
　今回は春菊の栄養についてお話します。春菊は栄養価の高い緑
黄色野菜で、カロテンの含有量は非常に高いです。カロテンは抗酸
化作用を持つため、かぜ予防に効果があります。さらに、鉄やカルシ
ウムなどのミネラル類も豊富で、貧血や骨粗鬆症に効果的です。ま
た、春菊独特の香りはベリルアルデヒドなどの成分からなります。こ
の成分には、食欲増進、消化促進などの働きがあります。
　今回は春菊のゴマ和えを紹介します。

作り方
①春菊を塩ゆでし、水気を絞る。4cm
に切った後、醤油をかけ、もう一度
水気を絞る。
②あえごろもを作り、春菊と和える。

（２人分）

足の指、地面についていますか？

春菊..........................................................1パック
塩...................................................................少々
醤油...............................................................少々
●あえごろも
　すりごま...............................................大さじ3
　砂糖.................................................大さじ1/2
　醤油.....................................................大さじ2
　ゴマ油..................................................小さじ1

栄養科ホームページでは聖
隷全病院からのレシピ集や
料理動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

食べて健康
おすすめレシピ

栄養科



総合内科 月 火 水 木 金 土
長谷川（瞬）
川瀬・井塚
（交替制）

髙橋
東

寺崎
越坂
交替制

初診 手塚
坂本（大） ̶

◎必要に応じて専門外来へ紹介いたします。

山内【第1･3･5】
松永【第2･4】
佐藤（陽）

消化器内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 矢挽
坂本（大）

糸川
吉川

佐藤（愼）/住吉
齊藤

佐藤（愼）/矢挽
内藤

住吉
齊藤 ̶

̶

̶ 植木 池田 ̶

大沼
大沼
片平

佐々木（憲）
藤原 ̶

̶

池田植木

専門外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ 手塚

【午前のみ】 手塚 ̶ ̶ ̶

各科外来担当および診療内容

■ホームページ　http://www.seirei.or.jp/sakura/

●診療に関するお問い合わせ……

●予約受付・変更…………………

●夜間受付…………………………

●健診のお問い合わせ…〈健診センター〉

〈直通〉

〈直通〉

〈代表〉

043‐486‐8111
043‐486‐1155
043‐486‐1151
043‐486‐0006

平日8：30～17：00

平日8：30～17：00

■各科の担当は医師などの都合により変更させて頂くことがあります。
　詳しくは外来の掲示案内、またはホームページをご覧下さい。
■月に1度、保険証の提示をお願いいたします。
■受付時間  8：00～11：00
        （但し、午後診療の診療科につきましては15：30まで受付いたします）
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風邪の漢方薬（２）
和漢診療科　永嶺 宏一

　今月は、風邪が長引いた時に使う漢方薬について説明します。
　風邪の発症後数日してから、咳が出はじめ、微熱、軽い悪寒、発汗、頭痛、
関節痛、食欲低下、軽い嘔気、腹痛などがある場合には柴胡桂枝湯が有効
です。
　虚弱体質で微熱、発汗傾向、咳、息切れなどを訴える場合は柴胡桂枝乾
姜湯が適応になります。
　病気が長引いて、咳、痰が出て、午後になると微熱が出て、消化器症状（口
が苦く粘り味が悪く、食欲低下、吐き気）がある場合は小柴胡湯を用います。
　柴胡桂枝湯や小柴胡湯を使用する際に、喉から胸にかけて粘り気のある
痰がへばりついている感じがする場合には半夏厚朴湯を併用します。小柴
胡湯と半夏厚朴湯を合せた柴朴湯もあります。また、喉が渇き、咳がひどい
時には麻杏甘石湯も使えます。
　咳が続き、呼吸促拍して喘鳴があり、座ることや横になることが難しく、呼
吸困難が強い場合には神秘湯が適します。
　炎症充血が強く、痰が切れにくく、強い咳が出て胸が痛くなるような場合
には柴陥湯を用います。
　口内が乾燥し、痰が少なくまた切れにくく、発作的に咳き込んだり、一度
咳が始まると連続的な強い咳き込みのため顔面紅潮して吐きそうになるよ
うな場合には、麦門冬湯を使用します。柴胡桂枝湯との併用もあります。
　慢性的な咳があり、黄色い痰や粘り気があり切れにくい痰が多く出て、痰
が絡んで咳き込んだり、声がかすれたりするような時には清肺湯が適応にな
ります。
　痰の絡む咳や微熱が慢性化して、不眠傾向、火照り感、イライラを伴う場
合には竹筎温胆湯が適応で、麻黄を含まないため胃腸虚弱者や高齢者にも
使えます。
　病気が長引き、慢性の咳が出て、痰に粘り気があり咳き込み、喘鳴、微熱、
口渇、寝汗などがあり、衰弱傾向のある場合には滋陰至宝湯が適応になり
ます。やや乾いた咳が続き、コタツや布団に入って身体が温まると咳き込ん
で眠れないような場合には滋陰降火湯が用いられますが、地黄が含まれ胃
腸障害もあります。
　風邪が回復してきて、体力が落ちて元気がなく、咳や痰が多く、寝られな
いなどの時には補中益気湯を用い、半夏厚朴湯を併用することもできま
す。微熱、軽い咳、喀痰があり、疲労、倦怠感には人参養栄湯を用います。

形成外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
宇井 ̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶
̶ 宇井 ̶ 宇井 ̶ ̶

午前
午後

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土

リハビリ
外来　  纐纈

南
都築
̶ 我妻

浅野【第2・4】
我妻【第1･3･5】
̶ ̶

̶ ̶
̶予約

午前
午後

脳神経外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

物忘れ外来

纐纈 都築 青木都築

持田
【第2・4】

串原 ̶

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

受付10：30まで 受付10：30まで

予約
午後

眼　科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
坂本（理）

坂本（理）
小林
田中（一）

坂本（理） 小林

小林

小林
吉田（い）
金井【不定期】

坂本（理）
小林
藤盛

小林
永江

坂本（理）
小林
藤盛

̶

̶

小林

午前

午後
予約

和漢診療科 月 火 水 木 金 土
̶ ̶̶永嶺̶ ̶初診・再診 予約

ストーマ・スキンケア外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診

再診　 

̶̶ ̶ ̶皮膚・排泄ケア
認定看護師 ̶

̶皮膚・排泄ケア認定看護師予約

生活習慣病センター（療養支援・フットケア・透析予防） 月 火 水 木 金 土
初診・再診 ̶糖尿病看護認定看護師

糖尿病療養指導士予約

CKD看護外来（透析予防） 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶
CKDコーディネートナース

透析療法指導看護師／糖尿病看護認定看護師
※木曜日は休診となります。予約

神経内科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 吉﨑 大谷 ̶ ̶ ̶ ̶午前予約

健診後外来 月 火 水 木 金 土

初診・再診 ̶ ̶
̶

̶ ̶ 久保田 ̶
伊能 ̶ ̶ ̶ ̶

午前
午後

緩和医療科 月 火 水 木 金 土
初診・再診 村上 ̶ 村上 ̶ 村上 ̶予約 午後

リウマチ膠原病外来 月 火 水 木 金 土
再診 ̶ ̶ ̶ ̶ 縄田 ̶予約 午後

午後

午後

午前

乳腺外科 月 火 水 木 金 土

緩和説明外来

初診・再診 川島

̶

川島
【再診のみ】

川島
【再診のみ】

̶ 川島
【再診のみ】

木谷
宮内木谷

川島
木谷

木谷
宮内

̶̶̶ ̶̶

̶ ̶

̶̶ 川島 ̶̶木谷

窪田吉孝外来 窪田
【不定期・月1】
辻

【不定期】
̶̶ ̶̶辻直子外来 ̶

予約

予約

予約

予約

呼吸器外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 眞崎 廣橋 廣橋眞崎 ̶富岡

説明外来 眞崎 ̶ ̶ ̶̶ ̶予約

血管外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 金岡 ̶ ̶
̶

̶ ̶ ̶
̶ ̶ 金岡̶ 金岡

硬化療法外来 ̶ 金岡 ̶ ̶ ̶ ̶

予約

予約

午後
午前

午後

皮膚科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 午後 ̶ 三津山秋本 長尾 ̶
受付15：00まで 受付15：00まで

̶

放射線治療科 月 火 水 木 金 土

初診・再診　 川上 ̶ 竹山 川上 ̶

照射中診察
フォーローアップ診察 ̶ 川上 竹山 ̶ ̶

根本
川上 ̶ 竹山 川上 ̶竹山

根本

予約

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

摂食嚥下外来

津田

緒方

津田

牛尾

̶

̶

津田

新見

̶

̶木村（健）

̶ 津田    
我妻【第2・4】

̶ ̶̶ ̶ ̶
予約

予約

予約

予約

午前

午前

午後

午前
午後

呼吸器内科

初診・再診

禁煙外来

午前

午後
午後

山岸 ̶̶
山岸

̶
月 火 木 金 土水

̶

̶
̶ ̶ ̶̶ ̶

̶山岸
【診察開始11：00～】

山岸

山岸
【診察開始11：00～】 ̶

佐藤（陽）
予約

予約： 完全予約制

予約： 完全予約制

腎臓内科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

のう胞腎外来
PD外来

鈴木（理）
山内

鈴木（理）
藤井（隆）
田中（宏）

藤井（隆）
寺崎

田中（宏）
越坂 鈴木（理）

寺崎【第2・4】

̶

̶̶ ̶̶ ̶
̶ ̶̶ 寺崎̶ ̶

午後 予約

午後 予約

月 火 水 木 金 土

徳山 仁科 ̶̶

初診・再診

ペースメーカー外来　　

̶

̶

̶

循環器科
徳山
鴫原

長谷川（玲）
二川

徳山
藤井（正）

川瀬・井塚
（交替制）

清川
川瀬

̶ 二川【第1】 ̶
不整脈外来　　

虚血性心疾患大動脈弁狭窄症外来
̶̶ 二川 ̶ ̶
̶徳山/鴫原 ̶ 徳山 ̶ 徳山/鴫原

動脈硬化外来 ̶徳山 ̶ 徳山 ̶ 徳山

̶

午前

午後

徳山/鈴木（克）
鴫原

̶川瀬予約

予約

予約

小児科 月 火 水 木 金 土

初診・再診

腎臓外来

その他

川村
鈴木（繁）午前

午後

川村
吉田

川村
吉田

川村
鈴木（繁）

鈴木（繁）
吉田

吉田 川村
鈴木（繁） 川村 鈴木（繁） 川村

吉田
̶ 川村 ̶ ̶ ̶

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種̶ ̶ ̶

交替制

̶

̶

低身長外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 川村 ̶

夜尿症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶

アレルギー外来 ̶ ̶ 鈴木（繁） ̶ ̶ ̶

̶

予約

午後
予約

内分泌代謝科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
午前

午後

外　　科 月 火 水 木 金 土
初　　診 小松﨑 岩田 武内 荒澤 小池 交替制

再　　診 小松﨑有田
小池

有田
岩田 ̶武内

化学療法外来 ̶ 篠崎 ̶̶̶ ̶

腎移植外来 ̶ ̶ ̶̶有田 有田
健診後外来（内視鏡） 楠目 ̶ ̶̶̶ ̶

ヘルニア外来 ̶ ̶ ̶武内̶ ̶

胆石外来 ̶ 小池 ̶̶̶ ̶

荒澤

予約 【第2･3･4･5】

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

初診・再診
稲原
杉﨑
稲原
杉﨑

飯島（正）
石橋
飯島（正）
石橋

五十嵐
矢野
五十嵐
矢野

̶
香村
石塚

稲原
遠藤
稲原
遠藤

五十嵐  　  
石塚

予約

午前

午後

受付10：00まで

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診 　
（専門分野）

南
【診察開始10：30～】
紹介患者様のみ対応
小谷/飯島（靖）
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ
上野
（手外来）

佐久間
南

紹介患者様のみ対応
（脊椎）

梶原
肩・肘
スポーツ

̶

初診・再診 　
（整形一般）

志賀
奥脇

梅田
奥山 鈴木（徳）神野 ̶野苅家

稲熊

再診 　 佐久間 飯島（靖）

上野/梶原
佐々木（裕）
【第1･3･5】
赤澤

【第2･4午後】

̶

南/小谷
佐久間/飯島（靖）側弯症外来 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

岸田
（股関節）

岸田

̶上肢外来 ̶ 上野
梶原 ̶ ̶̶

小谷
佐久間

※側弯症外来、上肢外来は当日受付可

予約

予約

予約

※

※

（ ）（ ）

午後

予約


