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　結いホーム宝塚、ケアハウス宝塚では毎月、株式会社ベルコ様から生花とア
レンジメントに必要な用具一式を提供頂き、ご入居者にフラワーアレンジメント
を楽しんで頂いています。
　コロナ禍前は、ベルコ様の担当者の方とお花を楽しんで頂いていましたが、
コロナ禍になり、写真見本を見ながら、ご入居者・職員と生花と触れあえる貴
重なひと時を過ごして頂いています。

ボランティア紹介 【フラワーアレンジメント】

　宝塚せいれいの里では第５火曜日に地域の安倉西住宅サ
ロンを訪れ、施設の職員が出張講座を行っております。ここ
数年はコロナ禍のため訪問を控えておりましたが、８月30日
に約２年ぶりに訪問し栄養講座を行いました。
　今回は「秋バテ」をテーマに残暑を乗り切る食事について
お話しました。夏バテで疲れた体の回復と秋に備えて体を
温めるために、生活や食事で気を付けたい事についてお伝
えしました。講座の合間には、食事がしっかり摂れるよう唾
液の分泌を促す嚥下体操や脱水予防のため水分補給につ
いてのクイズも交えながら、皆さまにも積極的に参加してい
ただきました。
　講座の後には「牛乳は水分補給の飲み物としてもいいで
すか？」「夏の間に太ってしまったので食事を減らしてもいい
ですか？」など普段の食事についての質問もたくさんいただ
き、とても有意義な時間になりました。

地 域 活 動

　宝塚せいれいの里ホームページ内にて、職
員が日常の様子を伝える「スタッフブログ」を
掲載しております。
　施設内のご様子をよりお伝
えできるよう、今年度は更新頻
度をあげておりますので、ぜひ
ご覧ください。
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http://www.seirei.or.jp/tss/
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スタッフブログ紹介

　HitomeQコネクトとはＬＩＮＥアプリを使用し、施設とご家族が簡単に
コミュニケーションできるサービスです。
　オンライン面会や訪問面会を24時間いつでもアプリから簡単に申し込
む事ができます。オンライン面会もLINEアプリを使用して簡単にできる
ようになりました。
　ご登録いただいたご家族からは、「簡単に予約できるようになり電話や
窓口で予約を取らなくていいから楽ちんです」「キャンセルが出て、最新
の空き状況がいつでも調べられるので助かっています」と導入後、好評を
頂いています。
　今後は、施設の情報の配信やご家族との連絡のやり取りもできる1つの
ツールとして活用していきたいと思っております。

HitomeQコネクトについて

　宝塚せいれいの里では、いつもと違った盛り付けや食材を意識して季節を感じていただくことや食欲の増進を願って「行事食」の
提供をしています。
　ご入居者皆様方の会話が弾み、普段より長く食堂でくつろがれる姿がみられ、スタッフも楽しいひと時を分けて頂いています。

宝塚せいれいの里に

導入しました

簡単に予約できて
楽ちんです♪
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特技はお布団に
入るとすぐに眠れ
る事です。良い睡
眠を摂り、リフレッ
シュして次の日に
繋げてます。

職 紹員 介 2022/4/2から10/1 採用・異動者

どうぞよろしくお願い致します
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すが登山です。廃
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グしたりして休み
の日を過ごして
います。
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友人と一緒にハ
イキングし、木や
花を眺める事が
楽しみです。
地域のヨガ教室
へ通っています。

行事食の紹介
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結いホーム宝塚

ケアハウス宝塚

宝塚すみれ栄光園

敬 老 会

　結いホーム宝塚にはHIMBOTがあります。
　HIMBOTとは介護施設向けのふれあいコ
ミュニケーションロボットです。
　HIMBOTに触れる事でご入居者の笑顔が
増えるアイテムとして活躍しており、意欲や満
足度の向上、要介護度悪化予防に期待ができ
ます。
　特徴として計算問題や熟語等の脳トレ問題
をだしてくれるので、ご入居者も飽きることな
く取り組むことができ、終了後には「しっかりと
頭をつかうことができました」「楽しく計算でき
た」と満足されています。

結いホーム宝塚
HIMBOT

　ショートステイにて、ハロウィーン
レクリエーションを開催しました。
　本来10月31日がハロウィーンで
すが、少し早めの26日に開催♪
　ハロウィーンらしく、ご利用の皆
様へお菓子をプレゼント。かぼちゃ
の飾りにお菓子に添えました。

Happy Haloweeｎ！

ショートステイ
ハロウィーン

　ケアハウス宝塚5階は毎月、その月の季節に合わ
せてカレンダーを職員と一緒に工作しています。
　写真は10月に向けて、秋を感じる紅葉をデザイ
ンにしたカレンダーです。
完成したカレンダーはご入居者が見えやすいよう
ユニットの食堂に飾りました。
皆さん、10月のカレンダーを見て「もう秋だね～」
「きれいな紅葉だね～」と秋を感じておられま
した。

ケアハウス宝塚5階
カレンダー工作

レクリエーション

宝塚せいれいの里各施設では９月１９日に敬老会を開催しました。
表敬式では１００歳以上の方から卒寿・米寿といった節目に当たられる方へ表彰状贈呈や催し、

お茶の時間など、皆様でお祝いの時間を過ごしました。
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