
3月22日（水）
集合場所:聖隷淡路病院(兵庫県淡路市夢舞台１­１) 1階総合受付

1名様 29,000円(税込) 募集定員 4名様（最少催行人員 2名様）

プログラムのポイント

●更年期を迎える50歳前後の女性に多い骨粗鬆症。 早めの対策が必要です。（年齢問わずご参加いただけます）

●「思春期の極端なダイエット」や「出産後の骨密度低下」、「遺伝」でお悩みの方におススメのプログラムです。

●セミナー後、「個人相談会」をご用意しております。お悩みをご相談ください。

●骨粗鬆症への対策を学ぶことで、ご家族全員の健康維持にもお役立ていただけます。

右の二次元バーコードから申し込みフォームにアクセスして必要事項をご記入ください。
先着順でのご参加となります。
書面でのお申し込みをご希望される場合は裏面のAJTAの連絡先にお問い合わせください。

スマホの方は
こちらを
読取ください。

👉

Well-beingな自分を見つける”健康プログラム”
～50歳前後から考える骨粗鬆症への予防対策～

聖隷淡路病院

9:00~10:30
＊検査時間に合わせてご集合ください。

1階総合受付ご集合
↓
骨密度測定・血液検査
(所要時間約30分)

●諸状況により多少行程が変更になる場合があります。
●添乗員は同行いたしませんが、係員がご案内いたします。

※上記料金には、骨密度測定・血液検査、タクシー代(病院→望楼 青海波)、望楼 青海波(食事セミナー、昼食代、専門医
によるセミナー、体操、個人相談会(ご希望者のみ)）が含まれます。一部ご利用いただかない場合も返金はございません。

＜お申込み方法＞

日時

旅行代金

望楼 青海波
11:30~12:00 骨粗鬆症予防 食事セミナー

12:00~13:00 発酵美臓食ランチ

13:00~13:30 整形外科専門医によるセミナー

13:30~14:00 骨粗鬆症対策の体操

14:00以降 専門医との個人相談会
＊希望者のみ・お一人様30分程度

タクシー移動

＜当日のスケジュール＞



骨密度測定・血液検査 (聖隷淡路病院) 骨粗鬆症セミナー (望楼 青海波)

転倒予防に有効な24式太極拳を
取り入れた体操です。
家事の合間に5分行うだけで、
骨粗鬆症の予防になります。

50歳前後の女性の皆さまを中心に、
骨粗鬆症に対する知識を高めて
いただくことで、いち早く予防対策に
取り組み、安心したエイジングを
迎えるための企画をご用意。

骨粗鬆症対策におススメの食材を
活用し、望楼青海波の発酵美蔵
料理をご用意。
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●骨粗鬆症や検査など医療に関することにつきましては、聖隷淡路病院 健診担当 丸山へお問い合わせください（ご連絡先 0799-72-3636）
●プログラムの行程等全体的なことに関してはAll Japan Tourism Alliance(AJTA)にご相談ください
●コロナ感染防止対策のお願い ①病院到着時、入口にて検温をお願いいたします。②体温が37.5℃以上の場合ははご参加をお断りします
③プログラムご参加中はマスクの着用をお願いいたします ※新型コロナウイルス感染拡大等で止む無く中止になることがございます。

※総合旅行業務管理者とは、お客様の旅行を取り扱う支店での取引の
責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点が
あれば、ご遠慮なく左記の総合旅行取扱責任者にお尋ねください。

骨密度測定や血液検査でご自身の
現在の状態をご確認いただき、今後
の健康管理にお役立ていただけます。

（株）All Japan Tourism Alliance（パソナグループ）
兵庫県知事登録旅行業第2-832号 総合旅行業務取扱管理者 眞野 尚
営業時間:月～金 9:00~17:30 土日祝日は休業
〒656-2401 兵庫県淡路市岩屋2942-26
TEL 050-3821-8811 担当 伊佐治、渡邉

【旅行企画・実施】

【プログラム企画】 社会福祉法人 聖隷福祉事業団 聖隷淡路病院
〒656-2306 兵庫県淡路市夢舞台 1-1 特別顧問 ⾧谷川 徹 医師
TEL 0799-72-3636 健診担当 丸山

＜プログラム概要＞

聖隷ゆったり体操 (望楼 青海波)

⾧谷川 徹 医師
聖隷淡路病院 特別顧問
川崎医科大学 名誉教授
日本整形外科学会 名誉会員
NPO法人倉敷骨を守る会 前理事⾧

＜専門医のご紹介＞

＜プログラムご参加にあたってのお願い＞

発酵美臓食ランチ (望楼 青海波)


