
＜介護保険事業＞

短時間（1～2時間）通所リハビリ

聖隷淡路病院

あなたの「もっとよくなりたい」にリハビリの力で応える

送迎サービス・入浴サービスは行っておりません



忙しい方でも短時間で
生活リズムを崩さず
メリハリのあるリハビリ
機会を提供

専門的な知識と経験を
持つリハビリ専門職が
一人ひとりの状態に
合わせてサポート

目標や体力に応じた
「あなただけの」
プログラムを計画・立案

特徴

9：00 - 10：20

80分間

リハビリ専門職による機能訓練

利用者個人の身体状況に合わせた

プログラム立案

短時間で集中的に

リハビリの力で、あなたの



バイタルチェック・準備体操
健康状態をチェックし運動の準備

個別メニューや
集団体操を実施

バイタルチェック・整理体操
最後にもう一度、体調をチェック

9：10

9：20

9：30

9：45

10：00

リハビリの流れ＆サービス時間中の過ごし方

専門職と
20分間の個別リハ

間に10分間の休憩

聖隷淡路病院 通所リハビリ

聖隷淡路病院
Seirei Awaji Hospital

10：20

「変わりたい」を応援します。

一緒に「もっとよく」なりましょう！

9：00



＜窓口へのお問い合わせは＞
聖隷淡路病院1階
地域連携・医療福祉相談室
またはリハビリテーション室
スタッフへお声掛け下さい※

【所在地】 【サービス提供曜日・時間】
〒656-2306 月～金 9：00～10：20
兵庫県淡路市夢舞台Ⅰ-1 10：40～12：00

（土日・祝日休み）

見学随時・お気軽にお問い合わせください。

※ご利用には介護保険認定・担当ケアマネジャーとのサービス調整が必要となります。
ご希望の際は、担当ケアマネジャー（介護支援専門員）にご相談ください。

ilitation

【ご相談・お問い合わせ】

0799-72-3636

通所リハビリ（デイケア）
聖隷淡路病院


