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夜間診療

• 2025年3月で土曜日の外来診療を終了しました。

• 2025年4月から第2・4木曜日17時～19時（最終受付18時30分）
で夜間診療を開始しました。

• 当院で実施している全ての検査が出来ます。平日の日中に受診
できない働き世代の人に受診して頂ければと考えております。
健診等で要精査となった場合にも対応が可能です。



外来診療実績

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

58 69 70 75 62 111 92 110 86 115 150 110

月別外来初診患者数（2024年5月から）

16 21 22 24 28 32 22 25 26 27 49 42

うち紹介患者数（2024年5月から）



入院診療実績

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

43 42 66 60 44 34 33 41 51 51 58 54

月別新規入院患者数（2024年5月から）



検査紹介実績

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

US 1 1 0 1 5 3 3 2 2 4 1 1

CT 20 19 12 15 11 13 11 20 15 13 22 16

MRI 22 24 24 20 31 24 19 22 23 23 16 29

DXA 0 3 1 2 1 4 2 0 1 3 1 3

月別検査紹介患者数（2024年5月から）



睡眠時無呼吸検査

パルスオキシメーター 簡易アプノモニター PSG（ポリソムノグラフィー）

当院では睡眠時無呼吸症候群の診断、治療（CPAP導入）が可能です。

まずは外来で簡易検査を実施します。検査機器は郵送で自宅に配送し、返却も郵送
となるため、返却時の来院は不要です。

簡易検査で疑いのある方には、入院してポリソムノグラフィーを実施します。当日
は夕食後（18時半まで）に入院可能です。検査機器を装着して、一晩寝て頂きます。
翌朝は朝食前に退院可能です。



FreeStyle リブレ2 （持続グルコース測定システム）
選定療養（保険外併用療養費）制度開始

保険適応：インスリン治療中の糖尿病
選定療養：制限なし

考えられる適応：境界型・疑いを含めた糖尿病、
生活習慣病、糖尿病の家族歴など



マンジャロ 2.5mg皮下注後空腹時血糖 111mg/dL HbA1c 5.5

FreeStyle リブレ2 使用例

食後高血糖



肥満症外来

肥満症
保険適応：高血圧症・脂質異常症・2型糖尿病のいずれか

＋BMI 35以上 もしくは ＋BMI 27以上＋肥満関連疾患

オゼンピック リベルサス ウゴービ

2型糖尿病

セマグルチドを使用した肥満症外来の開設を予定しております。



救急・総合診療科の名称に関して

• 現在、内科外来と救急･総合診療科外来の2つがあり、それぞれ
別の疾患に対応しているのではないか。

• 救急･総合診療科では何を診てもらえるのか。急を要する疾患
や特殊な疾患を診る科なのではないか。

• 非常勤を含めて内科医師の退職が相次ぎ、内科外来枠が減って
いる。内科疾患で受診したいが、診てもらえないのではないか。

地域住民の声



• 以上の状況を踏まえて、外来の名称だけではあるが、「内科・
総合診療科」に統一する。

• また、常勤医師による「消化器科」「糖尿病科」「循環器科」
などの専門外来を設置する。

改善案

• 地域住民の医療の窓口となるために、救急･総合診療科を立ち
上げたが、逆に受診しづらくなっている側面がうかがわれた。

• また、専門的に診てもらいたい患者が、受診を避けている声も
聞かれた。

問題点



聖隷淡路病院は、淡路島の中核病院となれるよう、救急外来のみならず、
一般外来においても診療体制を整えております。

開業医の先生方と紹介、逆紹介を通じて、島民の皆様が安心して暮らせる
ための医療体制を構築出来ればと考えております。

開業医の先生方からも島民からも信頼される病院となれるよう、より一層
努力して参りますので、これからも宜しくお願い致します。


