


橋
本
さ
ん
：
仕
事
の
関
係
で
、香
港
で
約
60
年
間
生
活
し
て

い
ま
し
た
が
、最
後
は
日
本
で
暮
ら
し
た
い
と
思
い
、歴
史
と

経
験
が
豊
富
で
介
護
に
も
強
い
宝
塚
エ
デ
ン
の
園
に
決
め
ま

し
た
。

中
安
園
長
：
昨
年
３
月
末
の
入
居
で
し
た
ね
。入
国
者
に

は
、２
週
間
の
ホ
テ
ル
滞
在
が
要
請
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、ま
だ

コ
ロ
ナ
の
事
が
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
時
期
。よ
り
慎
重
に
と

３
週
間
の
滞
在
を
お
願
い
し
ま
し
た
。大
変
で
し
た
か
？

橋
本
さ
ん
：
何
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。園
の
職
員

か
ら
こ
ま
め
に
連
絡
が
あ
る
上
に
、様
々
な
手
続
き
や
買
い

物
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
た
の
で
、ホ
リ
デ
イ
気
分
で
く
つ

ろ
い
で
い
ま
し
た
。安
全
に
配
慮
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
対
応

で
す
か
ら
、園
の
生
活
に
よ
り
安
心
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。

坂
地
さ
ん
：
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、特
別
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

面
会
制
限
の
関
係
で
朗
読
ク
ラ
ブ
の
先
生
が
来
ら
れ
な
く

な
り
現
在
活
動
休
止
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、空
い
た
時
間
を

無
駄
に
す
ま
い
と
太
極
拳
同
好
会
に
参
加
し
、新
た
な
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
。ド
ル
フ
ィ
ン（
園
内
の
疾
病
予
防
運
動
セ
ン

タ
ー
）の
プ
ー
ル
で
泳
げ
ま
す
し
、エ
デ
ン
の
園
付
近
の
山
へ

も
散
策
に
行
っ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
を
感
じ
る
こ
と
な

く
元
気
に
過
ご
せ
て
、本
当
に
良
い
所
へ
来
た
な
と
喜
ん
で

い
ま
す
。残
念
な
の
は
、今
は
孫
が
泊
ま
り
に
来
ら
れ
な
い

こ
と
く
ら
い
。今
年
の
お
正
月
は
自
分
で
園
の
最
寄
り
駅

ま
で
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

園
長
：
ド
ル
フ
ィ
ン
は
週
何
回
く
ら
い
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

坂
地
さ
ん
：
週
５
回
、営
業
し
て
い
る
日
は
毎
日
休
み
な
く

行
っ
て
い
ま
す
。今
は
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、１
週
間
前

に
予
約
す
れ
ば
利
用
で
き
な
い
日
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

橋
本
さ
ん
：
ド
ル
フ
ィ
ン
に
は
私
も
時
々
行
っ
て
い
ま
す
。以
前

は
毎
日
の
よ
う
に
出
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、今
は

外
出
を
控
え
て
い
る
の
で
、園
内
を
ず
っ
と

歩
い
て
い
ま
す
。広
い
の
で
充
分
で
す
。

不
自
由
な
の
は
旅
行
に
行
け
な
い

こ
と
で
す
が
、そ
れ
は
皆
さ
ん
同

じ
な
の
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。今

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
す
る

良
い
機
会
だ
と
思
っ
て
、園
内
の

図
書
室
や
園
に
来
る
宝
塚
市
の
移
動

図
書
館
を
利
用
し
て
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
が
楽
し
い
で
す
。

園
長
：
お
二
人
と
も
本
当
に
活
動
的
で
す
よ
ね
。

坂
地
さ
ん
：
私
は
筋
ト
レ
が
大
好
き
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
頑

張
っ
て
い
る
と
元
気
が
出
る
ん
で
す
よ
ね
。ド
ル
フ
ィ
ン
の

マ
シ
ン
で
貯
筋（
ち
ょ
き
ん
）の
た
め
の
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
毎
日
、お
金
で
な
く
筋
肉
を
貯
め
て
い
ま
す
。

園
長
：
本
来
は
何
で
も
自
由
に
で
き

る
施
設
で
す
が
、皆
さ
ん
に
は
ご

不
便
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。ま
ず

は
安
心・安
全
が一番
。そ
の
上
で
、

い
か
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
か
を
考
え

て
い
ま
す
。ド
ル
フ
ィ
ン
の
閉
鎖
期
間
中
は
、

屋
上
で
青
空
の
下
、体
操
も
し

ま
し
た
。買
い
物
に
行
け
な
い

と
い
う
声
に
は
、食
堂
の
仕
入
れ
業
者
に
依
頼
し
て
、旬
の
果
物

や
野
菜
を
職
員
が
販
売
す
る「
エ
デ
ン
商
店
」も
開
き
ま
し
た
。

橋
本
さ
ん
：
園
内
で
の
生
活
で
不
自
由
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。週
１
回
生
協
の
移
動
店
舗
販
売
が
園
内
に
来
る
の
で

生
鮮
食
品
も
買
え
ま
す
し
、本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

坂
地
さ
ん
：
安
心
し
て
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
。い
つ

病
気
し
て
も
診
て
も
ら
え
る
。「
こ
こ
は
天
国
よ
」っ
て

よ
く
言
う
ん
で
す
よ
。大
浴
場
の
温
泉
は
本
当

に
良
く
て
、み
ん
な
お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
で
す
。

橋
本
さ
ん
：
ド
ル
フ
ィ
ン
の
プ
ー
ル
で
運
動
し

た
後
に
大
浴
場
の
温
泉
に
入
る
と
、と
て
も
気

持
ち
よ
く
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
よ
。

園
長
：
プ
ー
ル
に
も
温
泉
水
を
使
っ
た
施
設
は
、

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。ご
入
居
者
が
使
え
る

ピ
ア
ノ
を
４
台
揃
え
て
い
る
の
も
宝
塚
エ
デ
ン
の
園
な
ら
で
は
。

毎
日
弾
い
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

橋
本
さ
ん
：
入
居
し
た
当
初
、園
内
で
ふ
ら
つい
た
時
が
あ
り

ま
し
た
。職
員
が
す
ぐ
に
か
け
つ
け
て
く
れ
、施
設
内
の
診
療
所

に
連
絡
し
て
医
師
、看
護
師
と
連
携
。そ
の
後
、念
の
た
め

救
急
車
で
外
部
の
病
院
に
運
ば
れ
た
時
は
、対
応
の
早
さ
に

驚
き
ま
し
た
。大
事
に
至
ら
ず
、そ
の
日
は
す
ぐ
に
帰
れ
ま
し

た
が
、普
段
か
ら
血
圧
が
高
く
脳
梗
塞
の
心
配
が
あ
る
の
で
、

あ
の
素
早
い
対
応
は
安
心
で
す
ね
。こ
れ
ま
で一
人
で
住
ん
で

い
ま
し
た
か
ら
、こ
こ
で
は
い
つ
も
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
非
常
に
嬉
し
い
こ
と
。感
謝
し
て
い
ま
す
。

坂
地
さ
ん
：
私
は
介
護
の
こ
と
は
あ
ま
り

考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。海
よ
り
山
が
好
き
、プ
ー
ル
や

運
動
施
設
が
あ
っ
て
、温
泉
も
あ
る
。ほ
ぼ
即
決
で
し
た
。

橋
本
さ
ん
：
私
は
東
京
や
京
都
な
ど
、エ
デ
ン
の
園
以
外
の

施
設
も
見
ま
し
た
が
、こ
こ
は
自
信
を
持
っ
て
お
薦
め
し
た
い

で
す
ね
。施
設
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、職
員
の
皆
さ
ん
が

入
居
者
の
自
立
を
促
す
た
め
に
手
伝
い
す
ぎ
な
い
、程
よ
い

気
遣
い
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。

園
長
：
検
討
者
の
方
に
は
、ひ
と
つ
の
ホ
ー
ム
だ
け
を
見
て

決
め
る
の
で
は
な
く
、い
く
つ
か
見
た
中
で
、自
分
が一
番
い
い

と
思
っ
た
と
こ
ろ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
と
、常
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。人
生
最
後
の
大
き
な
決
断
で
す
か
ら
。

坂
地
さ
ん
：
自
分
が
何
を
し
た
い
か
、何
を
重
視
す
る
か
、

で
す
よ
ね
。

園
長
：
は
い
。複
数
の
施
設
を
見
学
す
る
と
、ご
自
身
が
何

を
大
切
に
し
て
い
る
の
か
、ど
う
い
う
暮
ら
し
が
し
た
い
の
か

が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。お
ふ
た
り
の
よ
う
に
、理
想
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
決
断
す
る
こ
と
で
、今
も
こ
れ
か
ら
も
楽

し
く
生
活
で
き
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
中
で
も
、宝
塚
エ
デ
ン
の
園
に
入
居
し
た
か
ら
こ

そ
得
ら
れ
る
楽
し
み
や
、

安
心
感
が
あ
る
の
だ
と

聞
け
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

本
日
は
貴
重
な
お
話
、

ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
国
後
３
週
間
の
ホ
テ
ル
待
機
を
経
て

終
の
住
処
に
無
事
入
居

プ
ー
ル
で
泳
ぎ
、太
極
拳
も

こ
こ
だ
け
で
充
分
楽
し
め
る

人
生
最
後
の
大
き
な
決
断
だ
か
ら

自
分
が
何
を
し
た
い
か
が
大
事

安
心・安
全
を
第一に

コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

Takarazuka　

人
i n t e r v i e w

エデンで暮らす

入居者対談“今だからこそ聞きたい”
宝塚エデンの園

コロナ禍での
エデンの暮らし

新型コロナウイルス感染への不安を抱える中、
三密を避け、不要不急の外出を控える状況が
今もなお続いています。
宝塚エデンの園へ入居してまだ日の浅い
お二人に、コロナ禍での生活について
中安園長がお話を聞きました。

なかやすあきひと

中安章人園長

（入居1年）85歳

はし  もときょうこ

入居者橋本京子さん

「守られている
  安心感があります」

（入居1年5か月）78歳

さか ち ま き こ

入居者

「できることを見つけて
  楽しもう」

坂地眞貴子さん
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Takarazuka　

　
２
０
２
０
年
４
月
７
日
、兵
庫
県
を
含
む
７
都
府
県
を
対
象

に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
。宣
言
に
伴
い
、宝
塚
エ
デ
ン

の
園
で
は「
ド
ル
フ
ィ
ン
」の一
時
閉
鎖
を
決
断
。小
田
さ
ん
は

「
ご
入
居
者
の
健
康
の
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
こ
と
が一
番
辛

か
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。宣
言
解
除
後
６
月
か
ら
再
開

す
る
と
、外
出
自
粛
の
制
限
も
あ
り
、今
ま
で
あ
ま
り
利
用

し
て
い
な
か
っ
た
ご
入
居
者
の
顔
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
。「
外

に
出
な
く
て
も
運
動
が
で
き
る
。こ
こ
に
は
ド
ル
フ
ィ
ン
が

あ
る
」。そ
ん
な
ご
入
居
者
か
ら
の
声
が
嬉
し
か
っ
た
。「
再
開

後
は
、ど
う
す
れ
ば
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
か

を
常
に
考
え
て
い
た
の
で
、苦
労
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
」と
小
田
さ
ん
。

　

再
開
後
、ジ
ム
は
50
分
、プ
ー
ル
は
80
分
の
完
全
予
約
制

に
。人
数
も
ジ
ム
８
名
、プ
ー
ル
６
名
ま
で
の
上
限
を
設
け
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
時
間
ご
と
に
加
え
、マ
シ
ン
の
利
用
者
が

変
わ
る
度
に
実
施
。三
密
に
な
ら
な
い
工
夫
や
、ウ
イ
ル
ス
を

繁
殖
さ
せ
な
い
た
め
の
衛
生
面
に
は
特
に
気
を

付
け
た
と
い
う
。「
健
康
を
提
供
す
る
施
設
で
す

か
ら
、安
心・安
全
が一
番
。あ
と
は
、こ
の
よ
う
な

閉
塞
的
な
状
況
の
中
で
、ご
入
居
者
の
気
持
ち

が
落
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
、ス
タ
ッ
フ一
同
マ
ス
ク

の
下
で
も
常
に
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
た
」。ご
入
居
者
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
重
視
し
た
。会
話
は
極
力

控
え
な
が
ら
も
、「
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
」

な
ど
の
声
掛
け
や
体
調
面
の
ケ
ア
も
怠
ら

な
い
。

　

ド
ル
フ
ィ
ン
の
、会
話
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
的

な
要
素
も
大
切
に
し
な
が
ら
、ご
入
居
者
同

士
も
１ｍ
以
上
の
距
離
を
保
ち
、会
話
が
長

引
か
な
い
よ
う
に
目
を
配
る
。「
安
心・安
全

と
楽
し
み
の
境
界
線
を
見
極
め
、今
で
き
る

最
善
を
尽
く
す
の
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
」

と
い
う
小
田
さ
ん
の
今
の
課
題
は
、現
在
休

止
中
の
ス
タ
ジ
オ
を
再
開
さ
せ
る
こ
と
。換
気

や
密
の
回
避
な
ど
感
染
対
策
を
整
備
し
な
が

ら
、入
居
者
の
今
の
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え
た
レ
ッ

ス
ン
内
容
を
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
模
索
中
だ
。

　
ド
ル
フ
ィ
ン
の
充
実
し
た
設
備
は
も
ち
ろ
ん

だ
が
、医
療
と
の
連
携
が一
番
の
魅
力
と
い
う

小
田
さ
ん
。「
色
々
な
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

経
験
を
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
こ
の
施
設
は

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。そ
し
て
、最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

宝
塚
エ
デ
ン
の
園
附
属
診
療
所
と
連
携
し
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
き
る
こ
と
で
す
」。初
め
て
利
用
す
る
際
は
、事
前

に
医
師
の
診
断
と
許
可
が
必
要
で
、定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
る
。リ
ハ
ビ
リ
職
員
か
ら
、

「
ド
ル
フ
ィ
ン
で
こ
ん
な
運
動
は
指
導
で
き
な
い
か
」と
相
談

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。小
田
さ
ん
が
重
視
す
る
の
は
、

指
導
よ
り
も
環
境
づ
く
り
。「
我
慢
し
て
運
動
す
る
の
で
は

な
く
、ご
入
居
者
が
進
ん
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
環
境
に
し
た

い
」と
、お一
人
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

　

小
田
さ
ん
は
、園
が
主
催
す
る
介
護

予
防
活
動
の
運
営
に
も
参
画
。昨
年

11
月
に
は
リ
ハ
ビ
リ
職
員
の
監
修
で

内
容
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
、チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
て
筋
肉
を
鍛
え
る「
貯
筋（
ち
ょ

き
ん
）体
操
」が
ス
タ
ー
ト
。「
介
護
予

防
に
は
、加
齢
と
共
に
生
ず
る
筋
力

低
下
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
大
事
。

太
腿
や
腕
、胸
、背
中
の
筋
肉
を
つ
け

る
こ
と
で
、よ
り
活
発
な
活
動
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
」。他
に
は
、異
な
る
こ
と
を
同
時

に
、左
右
別
々
な
ど
、慣
れ
な
い
動
き
を
す
る

こ
と
で
脳
に
適
度
の
刺
激
を
与
え
る「
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
」や
、口
を
動
か
し
て
唾
液
の

分
泌
を
促
す「
口
腔
体
操
」な
ど
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
う
。入
居
者
に
も
人
気
で
、当
初

予
想
よ
り
参
加
希
望
者
が

多
く
な
っ
た

た
め
、
広
い

ホ
ー
ル
に
会
場
を
変
更
し
、密

に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し

て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
悲
観

的
に
な
ら
ず
、安
心・安
全
を
第

一に
、ご
入
居
者
の
健
康
と
笑
顔

を
願
い
、常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
小
田

さ
ん
。い
つ
も
笑
顔
で
前
を
向
く
姿

勢
が
、園
全
体
を
明
る
く
し
て
い
る
。

外
出
自
粛
の
制
限
が
あ
る
中
で
も

「
こ
こ
に
は
ド
ル
フ
ィ
ン
が
あ
る
」

医
療
と
の
連
携
が一番
の
魅
力

一人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動
を

園
の
介
護
予
防
活
動
に
も
参
画

安
心・安
全
を
第一に

気
持
ち
良
く
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り

入居者の健康と
笑顔のために
今できる最善を尽くす
宝塚エデンの園の魅力の一つが、温水プール、フィットネスルーム、
スタジオを完備した運動施設「疾病予防運動センター ドルフィン」。
新型コロナウイルス感染予防のための一時閉鎖から、
昨年6月再開後の取り組みについて、同施設責任者の小田和彦さんに話を聞いた。

宝塚エデンの園 疾病予防運動センター ドルフィン 責任者

職員インタビュー「コロナ禍での取り組み」

お だ かず ひこ

小田和彦 ホテル内のフィットネスジムや一般のフィットネスクラブでの勤務を経て、2008年より宝塚エデンの園 疾病
予防運動センター「ドルフィン」へ。フィットネスインストラクターとして30年の経験を持つ。学生時代は野球
と陸上、社会人になってからはトライアスロンをしていたスポーツマン。健康運動実践指導者の資格を所有。

2000年の宝塚エデンの園増改築時に開設した、入居者の疾病
予防をはかる施設。宝塚エデンの園附属診療所と連携し、
安心して運動できる場所として、多くの入居者が利用している。

水深１～1.1ｍ。水温32℃前後。冬季床暖房。
水泳・水中歩行20ｍ×２コース。水中歩行専用レーン10ｍ×１コース。
ワールプール（泡風呂）、打たせ湯。「温泉を使用しているため、肌や健康にも良いと好評」

■疾病予防運動センター ドルフィン 運営日／木曜・日祝日をのぞく週5日  9:00～12:00、13:00～17:00　ご利用料金／入園金（健康管理金）に含む。別途追加料金なし。

温水
プール

グループレッスンやストレッチを行うスペース。
（現在は閉鎖しているが再開に向けて準備中）スタジオ

電動ウォーカー、固定式自転車をはじめ、肩・脚・腰などの筋肉を鍛えるマシーン6種、
油圧抵抗マシーン3種、乗馬フィットネス機器「ジョーバ」まで揃う。有酸素運動から
筋力運動に対応した機器が充実。

フィットネス
ルーム

エデンの暮らし
Life of Eden住

笑顔を絶や
さないスタッ

フの存在も
ドルフィンの

魅力のひと
つ

貯筋体操の様子貯筋体操の様子
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