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この冊子はエデンの園ゆかり会
会員の方に年4回お届けしています。

0120-87-1165
大阪・神戸にほど近い、宝塚の閑静
な住宅街。ここは文化の息吹を感じ、
四季彩りの景観や鳥たちの優しい
囀りに心遊ばせる珠玉の地。宝塚
エデンの園は、身体のリズムが自然
に呼応するこの地で、歳月に磨かれ、
周辺でも指折りの歴史を刻んでい
ます。

[類型及び表示事項] ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●居住
の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／全額前払い方式　●入居時の要件／入居
時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険／兵庫県指定介護保険特定施設(一般型特定施設)
●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2:1以上

2012年9月撮影2012年9月撮影

ご希望の居室タイプが満室の場合や将来的(2～3年)に
ご入居を計画されている場合に空室が発生した時点で
優先してご案内する制度です。（登録は無料です）。また、
新規計画や増築計画等の情報も優先的にお知らせします。
ご入居をお考えの方は是非、ご登録をおすすめします。

ご入居までの流れ

波間に映える夕陽、潮の香りと四季
折々の風雅を今にとどめる富士の
佇まい。ここ「油壺エデンの園」は、
眼前に広がる景観と眺望のように、
未来への展望が明るくひらけ、生き
がいを育み、生活に彩りを添える住
まいです。

［類型及び表示事項］ ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●居住
の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／選択方式（前払い方式、月払い方式）　●
入居時の要件／入居時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険／神奈川県指定介護保険
特定施設(一般型特定施設)　●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員
体制／2:1以上

2005年6月撮影2005年6月撮影

東京ベイエリアを代表する新都市
として発展しつづける浦安市に、
エデンの園が誕生。都心と近接し
ている住環境は、あたらしい世代の
方々が満足する充実した自立生活
を送れるオアシスとなり、汐風が香る
明るい街に豊かな老後が感じられ
ます。

［類型及び表示事項］ ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●居住
の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／全額前払い方式　●入居時の要件／入居
時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険／千葉県指定介護保険特定施設(一般型特定施設)
●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制/2:1以上

2013年7月撮影2013年7月撮影

0800-111-1165
都会の喧騒から離れた保土ケ谷で、
聖隷横浜病院の隣接地に建つ横浜
エデンの園。基本理念に「ひとりひとり
の笑顔のために」を掲げ、病院や
福祉施設、在宅事業で培ったノウハウ
を集結し、お一人おひとりに合った
ケアを提供できるよう努めます。最期
のその時まで安らげる環境を。

［類型及び表示事項］ ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●居住
の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／選択方式（前払い方式、月払い方式）　●入居
時の要件／入居時要支援・要介護　●居室区分／全室個室　●介護保険／横浜市指定介護保険
特定施設（一般型特定施設）　●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員
体制／2：1以上

2012年10月撮影2012年10月撮影

0120-990-278
0800-888-2238

藤沢市の西部に位置する湘南大庭
地区は緑あふれる空間と毎日の生活
のための利便性が共存しています。
周囲にはいくつもの公園が広がり、
巡りゆく四季を感じながら、豊かな
生活を送ることができる恵まれた
住環境といえます。

藤沢エデンの園一番館［類型及び表示事項］ ●類型／住宅型有料老人ホーム　●居住の権利形態
／利用権方式　●利用料の支払い方式／選択方式(前払い方式、月払い方式)　●入居時の要件
／入居時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険／在宅サービス利用可　●提携ホームの
利用等／提携ホーム移行型(提携ホーム：藤沢エデンの園二番館)
藤沢エデンの園二番館［類型及び表示事項］ ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設
入居者生活介護)　●居住の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／選択方式(前
払い方式、月払い方式)　●入居時の要件／入居時要支援・要介護　●居室区分／全室個室　
●介護保険／神奈川県指定介護保険特定施設(一般型特定施設)　●一般型特定施設である有料
老人ホームの介護にかかわる職員体制／2:1以上

2011年3月撮影2011年3月撮影

一番館
二番館

0120-766-1650120-37-4165

0120-60-1055
近隣に総合病院聖隷三方原病院、
聖隷予防検診センター、ホスピス、
教会、大学などが建ち並ぶこの地
は、医療・福祉・文教機関が集中した
浜松市北部の総合医療福祉ゾーン
として名高く、真摯なサービスが提供
されています。

［類型及び表示事項］ ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●
居住の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／全額前払い方式　●入居時の要件
／入居時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険/浜松市指定介護保険特定施設(一般型
特定施設)　●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2:1以上

2020年5月撮影2020年5月撮影

0120-459-165
穏やかで開放的な瀬戸内の海に面
し、一年を通じて温暖な気候に恵ま
れている松山。正岡子規の故郷で
あり、夏目漱石の坊っちゃんでも名
高いこの街は、古くから行政・教育・
文化の中心として栄えてきました。

[類型及び表示事項] ●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)　●居住
の権利形態／利用権方式　●利用料の支払い方式／全額前払い方式　●入居時の要件／入居
時自立　●居室区分／全室個室　●介護保険／松山市指定介護保険特定施設(一般型特定施設)
●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2:1以上

2017年7月撮影2017年7月撮影
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横浜エデンの園
［座談会］見守りシステムと介護の現場

園長対談横浜 浦安
エデンの園について



Yoko h ama

松
本
さ
ん
の
言
う
通
り
、セ
ン
サ
ー
の
み
の
設
置
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

杉
嵜
：
導
入
の
時
期
は
、ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
第
１
波
、第
２
波
の
時
期
と
重
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、

使
い
こ
な
し
、動
か
し
て
い
く
と
い
う
ご
苦
労
が
あ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム

導
入
定
例
会
が
毎
月
繰
り
返
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

ス
ム
ー
ズ
な
稼
働
に
結
び
つ
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。毎
月
１
回
の
定
例
会
で
５
施
設

集
ま
り
、エ
コ
ナ
ビ
ス
タ
さ
ん
と
松
本
さ
ん
で
、事
例

発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
ね
。現
場
で
は
、新
し
い

も
の
を
取
り
入
れ
る
時
、書
類
だ
け
渡
し
て「
見
て

お
い
て
く
だ
さ
い
ね
」と
い
う
の
で
は
、中
々
理
解
が

進
み
ま
せ
ん
。昼
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
、職
員
が
集

ま
る
時
間
に
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
教
え
て
い
く
こ
と

に
時
間
を
使
い
ま
し
た
。導
入
後
の
今
は
、転
倒
に

つ
い
て
事
例
発
表
を
行
っ
て
い

ま
す
。転
ぶ
こ
と
に
焦
点
を
当

て
、ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の
よ
り

良
い
活
用
法
を
検
討
し
、発
表

し
合
っ
て
い
ま
す
。

や
生
活
上
の
課
題
が
あ
る
方
が
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
３
月
に
は
全
居
室
に
設
置
さ
れ
る
の
で
、

ご
入
居
者
に
と
っ
て
の
将
来
的
な
安
心
感
に
つ
な
が

り
、エ
デ
ン
の
園
が
選
ば
れ
る
要
素
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。具
体
的
な
例
で
い
う
と
、今

ま
で
自
立
し
て
い
た
方
が
夜
間
に
尿
失
禁
を
す
る
よ
う

に
な
り
、布
団
ま
で
汚
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
ん

で
す
。そ
の
方
の
夜
間
帯
の
睡
眠
傾
向
と
排
泄
を

解
析
す
る
と
、よ
く
寝
て
い
る
時
に
生
じ
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、夜
間
に
ト
イ
レ
誘
導
し

た
り
、お
む
つ
を
勧
め
る
話
に
な
り
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で
、職
員
の
主
観
に
よ
る
判
断

で
は
な
く
、事
象
を
客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
ま
で
は
意
思
疎
通
が
と
れ
て
い
た
ご
入
居

者
が
、状
態
が
変
化
し
不
穏
な
行
動
が
出
て
き
た
時

に
、睡
眠
の
質
に
着
目
し
て
デ
ー
タ
を
確
認
し
た
と

こ
ろ
、夜
に
眠
れ
て
い
な
い
と
い
っ
た
正
確
な
情
報
を

ド
ク
タ
ー
に
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

は
、現
場
で
デ
ー
タ
を
取
る
と
い
う
こ
と
も
大
変
な

作
業
で
し
た
が
、シ
ス
テ
ム
導
入
後
は
素
早
く
デ
ー

タ
を
抽
出
す
る
こ
と
が
で
き
、作
業
効
率
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。

杉
嵜
：
ご
高
齢
の
方
で
す
と
、睡
眠
パ
タ
ー
ン
も
人

そ
れ
ぞ
れ
。そ
う
い
う
デ
ー
タ
も
蓄
積
し
て
い
る
の

で
、活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、

園
長
：
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
入
れ
る
時
は

誰
か
が
中
心
と
な
り
、み
ん
な
に
理
解
し

て
も
ら
っ
て
か
ら
で
な
い
と
導
入
が
で
き

ま
せ
ん
。こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、岡
田
さ
ん

が
そ
の
役
割
を
果
た
し
、現
場
で
使
う
メ

リ
ッ
ト
が
浸
透
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
田
：
は
い
。自
分
か
ら
ご
入
居
者
や

担
当
職
員
と
対
話
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
介
護
の

考
え
方
や
、デ
ー
タ
か
ら
判
断
で
き
る

事
象
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ

で
す
が
浸
透
し
て
い
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

杉
嵜
：
先
ほ
ど
お
話
に

あ
っ
た
合
同
で
行
う
定
例

会
で
す
が
、岡
田
さ
ん
が

発
表
さ
れ
る
、１
ヵ
月
取

り
組
ま
れ
た
課
題
や
改

善
に
関
す
る
事
例
報
告

は
、毎
回
勉
強
に
な
り
ま

す
。開
発
側
は
現
場
に
な

か
な
か
行
け
な
い
の
で
、

知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
す
。岡
田
さ
ん
自
身
が

感
じ
ら
れ
た「
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？
」と
い
う
疑
問

な
ど
、改
善
す
べ
き
こ
と

に
関
し
て
知
る
機
会
に

も
な
り
ま
す
。「
こ
ん
な

機
能
が
あ
っ
た
ら
良
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
か
ら
得

た
ヒ
ン
ト
を
元
に
、新
た

な
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
て

リ
リ
ー
ス
す
る
予
定
で

す
。お
客
様
か
ら
出
て
き

た
声
を
開
発
に
生
か
す

と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

松
本
：
こ
の
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の
導
入
に
あ
た
っ

て
、現
場
で
も
か
な
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。最
初
に
横
浜
エ
デ
ン
の
園
が
デ
ー
タ

分
析
に
取
り
組
み
、残
り
の
４
施
設
が
そ
こ
に
追
随

す
る
形
で
、今
の
定
例
会
の
形
に
行
き
つ
き
ま
し
た
。

互
い
に
情
報
共
有
し
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。初
め

の
う
ち
は
質
問
も
な
く
、私
が一
方
的
に
話
し
て
い
る

だ
け
で
し
た
が
、現
在
は
色
々
な
質
問
を
も
ら
い
、

エ
コ
ナ
ビ
ス
タ
さ
ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

導
入
か
ら
ま
だ
一
年
し
か
経
過
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

岡
田
さ
ん
を
は
じ
め
、各
園
の
職
員
が
成
長
し
て

い
る
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

園
長
：
横
浜
エ
デ
ン
の
園
で
、現
在
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム

ナ
ビ
を
導
入
し
て
い
る
居
室
は
、認
知
機
能
の
低
下

園
長
：
横
浜
エ
デ
ン
の
園
は
、病
院
か
ら
直
接
入
居

さ
れ
る
方
、医
療
的
な
ニ
ー
ズ
が
高
い
方
が
多
く
、看

取
り
ケ
ア
に
も
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。ご
家
族
の
方

か
ら
は
、最
期
の
過
ご
し
方
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。入
居
さ
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
最
期
ま
で
、

ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
用
い
て
、

園
で
の
生
活
の
全
体
像
が
可
視
化
で
き
る
こ
と
で
、

ご
家
族
の
方
も
安
心
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。人
で
な

け
れ
ば
で
き
な
い
部
分
に
、よ
り
手
厚
く
介
護
人
材

を
投
入
す
る
た
め
に
、今
後
も
シ
ス
テ
ム
の
力
を
最

大
限
に
活
用
し
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

主観から客観。点から線へ。
より質の高い、安心・安全な介護を。
主観から客観。点から線へ。
より質の高い、安心・安全な介護を。
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松
本
：
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ａ
I
を
活
用
し
た
、新
し
い

働
き
方
を
創
造
す
る
と
い
う
聖
隷
福
祉
事
業
団
高
齢

者
公
益
事
業
部
の
事
業
計
画
に
基
づ
き
、施
設
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を
検
討
し
始

め
た
の
が
２
０
１
９
年
で
し
た
。具
体
的
に
動
い
た
の

が
２
０
２
０
年
度
。当
時
各
自
治
体
で
介
護
ロ
ボ
ッ
ト

の
補
助
金
が
出
た
の
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

杉
嵜
：
日
本
全
国
に
は
介
護
施
設
が
２
万
施
設

ほ
ど
あ
り
、約
25
万
床
の
ベ
ッ
ド
が
あ
る
な
か
で
、私

共
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
施
設
は
、

ま
だ
全
体
の
１
割
も
満
た
し
ま
せ
ん
。聖
隷
福
祉

事
業
団
は
、全
国
で
も
先
進
的
な
施
設
運
営
を
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

松
本
：
先
行
導
入
施
設
を
横
浜
と
浦
安
の
２
施
設

い
る
と
き
に
も
様
々
な
セ
ン
サ
ー
で
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

木
戸
岡
：
ベ
ッ
ド
の
セ
ン
サ
ー
だ
け
だ
と
、ベ
ッ
ド
か
ら

離
れ
た
先
は
、居
室
内
に
い
る
の
か
外
に
い
る
の
か
、

活
動
状
況
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。人
感

セ
ン
サ
ー
が
あ
れ
ば
、居
室
で
ど
ん
な
動
き
を
さ
れ
て

い
る
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。ベ
ッ
ド
セ
ン
サ
ー
だ
け
で
は
、

夜
間
し
か
意
味
が
な
く
、１
日
の
動
き
を
把
握
で
き

ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
な
ら
、１
日
を
通
し
て

デ
ー
タ
と
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
、日
中
の
支
援
に

も
色
々
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。例

え
ば
、巡
視
は
２
時
間
毎
、状
態
に
よ
り
１
時
間
毎

だ
っ
た
り
し
ま
す
。そ
れ
だ
と
断
片
的
、点
で
し
か
見

ら
れ
な
い
部
分
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。そ
れ
が
セ
ン

サ
ー
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
、線
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

園
長
：
全
く
そ
の
と
お
り
で
す
。私
は
現
在
、園
長

と
い
う
立
場
で
す
が
、も
と
も
と
介
護
福
祉
士
で
、

ご
入
居
者
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。生
活
全
体
を

見
て
ケ
ア
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
が
、全
体
を
見
る
と

い
う
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
一
人
の
目
は
、点
で
し
か

見
ら
れ
な
い
の
で
、そ
れ
を
み
ん

な
で
繋
げ
、線
や
面
に
す
る
作

業
を
し
て
い
ま
す
が
、難
し
さ
が

あ
り
ま
す
。や
は
り
シ
ス
テ
ム
を

使
い
な
が
ら
生
活
全
体
を
見
る

と
い
う
の
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

松
本
：
シ
ス
テ
ム
に
は
居
室
内

の
カ
メ
ラ
設
置
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も

あ
り
ま
す
。設
置
に
つ
い
て
現
場

の
ニ
ー
ズ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点

か
ら
、カ
メ
ラ
無
し
の
セ
ン
サ
ー

だ
け
で
デ
ー
タ
を
管
理
す
る

方
針
に
し
ま
し
た
。

岡
田
：
職
員
の
中
に
は
、ど
う

し
て
も
安
全
性
を
守
り
た
い
と

い
う
観
点
か
ら
カ
メ
ラ
を
要
望

す
る
声
も
あ
り
ま
す
。一
方
で
、

カ
メ
ラ
ま
で
入
れ
る
と
そ
の
人

を
監
視
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
考
え
る
職
員
も
い
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
考
え
る
と
、

に
決
め
、ま
ず
、介
護
現
場
の
課
題
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。そ
の
回
答
の
な
か
で
、介
護

記
録
の
入
力
に
時
間
が
か
か
る
、夜
間
の
巡
視
で
ご

入
居
者
の
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
う
、移
動
や
移
乗
の

介
助
は
身
体
負
担
が
大
き
い
な
ど
課
題
が
浮
き
彫

り
に
な
り
ま
し
た
。課
題
を
根
本
的
に
改
善
す
る
も

の
は
何
か
と
検
討
し
た
結
果
、「
見
守
り
シ
ス
テ
ム
」

の
導
入
が
決
ま
り
ま
し
た
。見
守
り
シ
ス
テ
ム
は
、

様
々
な
会
社
か
ら
商
品
が
出
て
い
ま
す
。介
護
部
門

の
職
場
長
と
本
部
職
員
で
福
祉
機
器
の
展
示
会
へ

行
き
、色
々
な
機
種
を
見
て
回
り
、そ
の
中
で
ラ
イ
フ

リ
ズ
ム
ナ
ビ
を
選
び
ま
し
た
。ベ
ッ
ド
ま
わ
り
の
み
を

検
知
す
る
機
器
が
多
い
中
、居
室
全
体
を
シ
ス
テ
ム

で
カ
バ
ー
で
き
る
点
が
メ
リ
ッ
ト
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

杉
嵜
：
は
い
。ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
は
、セ
ン
サ
ー
を
複

数
設
置
で
き
ま
す
。ベ
ッ
ド
セ
ン
サ
ー
は
ベ
ッ
ド
に
、

天
井
や
ト
イ
レ
の
人
感
セ
ン
サ
ー
、扉
の
開
け
締
め
、

温
度
湿
度
の
セ
ン
サ
ー
、居
室
内
の
ベ
ッ
ド
以
外
に

シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、

入
居
者
の
生
活
全
体
を
把
握

入職25年目。介護福祉士として
高齢者施設や障がい者施設で経験
を重ね、2021年4月より、横浜
エデンの園の園長に就任。

社会福祉法人聖隷福祉事業団
横浜エデンの園
園長　

小久保ゆき
こ く ぼ

入職11年目。介護福祉士として、
見守りシステムの導入および運営
を円滑に進める役割を担う現場
担当者。

社会福祉法人聖隷福祉事業団
横浜エデンの園
ケアサービス課　

岡田 宏介
おか だ こう すけ

エデンの園の運営主体である事業
本部にて、見守りシステムの導入、
運用の全体を管理する責任者。

社会福祉法人聖隷福祉事業団　
高齢者公益事業部
運営管理課 課長補佐

松本 朋巳
まつ もと とも み

全国の施設への見守りシステム
「ライフリズムナビ＋Ｄｒ.」の導入
支援を行う。エデンの園の営業
担当。

エコナビスタ株式会社
営業部 部長　

杉嵜 将成
すぎ さき まさしげ

エデンの園の「ライフリズムナビ＋
Ｄｒ.」導入後、システム開発と連携
しながら、主に運用面をサポート。

エコナビスタ株式会社
経営企画室 室長　

木戸岡大輔
き ど おかだいすけ

ライフリズムナビのしくみライフリズムナビのしくみ

２
０
２
１
年
春
、横
浜
、浦
安
、藤
沢
、宝
塚
、松
山
の
５
カ
所
の
エ
デ
ン
の
園
の一
部
の
介
護
居
室
で

導
入
し
た
見
守
り
シ
ス
テ
ム「
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
＋
Ｄｒ.

」（
以
下
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
）。

導
入
か
ら
２
年
目
を
迎
え
る
今
春
、横
浜
エ
デ
ン
の
園
、浦
安
エ
デ
ン
の
園
の
全
介
護
居
室
に
備
わ
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
。

導
入
の
経
緯
や
シ
ス
テ
ム
の
利
点
、実
際
に
利
用
し
た
現
場
の
声
な
ど
、シ
ス
テ
ム
運
用
に
関
わ
っ
て
き

た
５
人
の
話
か
ら
見
え
て
き
た
も
の
は
、介
護
の
質
向
上
に
対
す
る
、ひ
た
む
き
な
姿
勢
だ
っ
た
。

®

想
像
だ
っ
た
部
分
が
き
ち
ん
と
デ
ー
タ
化
さ
れ
、「
こ
う

か
な
？
こ
う
じ
ゃ
な
い
か
？
」の
部
分
が
判
断
し
や
す
く

な
り
、対
応
ス
ピ
ー
ド
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

松
本
：
介
護
の
現
場
で
は
、24
時
間
ず
っ
と
見
て
い

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の

導
入
に
よ
っ
て
、24
時
間
切
れ
目
な
く
、職
員
と
シ
ス

テ
ム
が
ご
入
居
者
を
見
守
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
。こ
れ
ま
で
主
観
や
経
験
則
で
対
応
し
て
い
た
部

分
か
ら
、職
員
が
見
て
接
し
た
こ
と
と
実
際
の
デ
ー

タ
を
擦
り
合
わ
せ
て
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。こ
の
２
点
が
大
き
な
成
果
で

す
。ケ
ア
の
質
が
上
が
り
、ご
入
居
者
の
生
活
の
質
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
田
：
こ
れ
か
ら
全
居
室
設
置
に
向
か
う
こ
と
で
、

業
務
が
ス
マ
ー
ト
化
し
、職
員
の
手
が
か
か
ら
な
い
部
分

も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
生
じ
た
時
間
を
、

ご
入
居
者
に
還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

木
戸
岡
：
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
が
や
り
が
い
を
感

じ
る
部
分
は
、ご
入
居
者
と
接
し
て
い
ら
れ
る
時
間

だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た
時
間
を
よ
り
多
く
作
れ

る
シ
ス
テ
ム
に
発
展
す
る
よ
う
に
、改
善
を
繰
り
返

し
て
い
き
ま
す
。
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松
本
さ
ん
の
言
う
通
り
、セ
ン
サ
ー
の
み
の
設
置
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

杉
嵜
：
導
入
の
時
期
は
、ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
第
１
波
、第
２
波
の
時
期
と
重
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、

使
い
こ
な
し
、動
か
し
て
い
く
と
い
う
ご
苦
労
が
あ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム

導
入
定
例
会
が
毎
月
繰
り
返
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

ス
ム
ー
ズ
な
稼
働
に
結
び
つ
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。毎
月
１
回
の
定
例
会
で
５
施
設

集
ま
り
、エ
コ
ナ
ビ
ス
タ
さ
ん
と
松
本
さ
ん
で
、事
例

発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
ね
。現
場
で
は
、新
し
い

も
の
を
取
り
入
れ
る
時
、書
類
だ
け
渡
し
て「
見
て

お
い
て
く
だ
さ
い
ね
」と
い
う
の
で
は
、中
々
理
解
が

進
み
ま
せ
ん
。昼
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
、職
員
が
集

ま
る
時
間
に
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
教
え
て
い
く
こ
と

に
時
間
を
使
い
ま
し
た
。導
入
後
の
今
は
、転
倒
に

つ
い
て
事
例
発
表
を
行
っ
て
い

ま
す
。転
ぶ
こ
と
に
焦
点
を
当

て
、ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の
よ
り

良
い
活
用
法
を
検
討
し
、発
表

し
合
っ
て
い
ま
す
。

や
生
活
上
の
課
題
が
あ
る
方
が
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
３
月
に
は
全
居
室
に
設
置
さ
れ
る
の
で
、

ご
入
居
者
に
と
っ
て
の
将
来
的
な
安
心
感
に
つ
な
が

り
、エ
デ
ン
の
園
が
選
ば
れ
る
要
素
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。具
体
的
な
例
で
い
う
と
、今

ま
で
自
立
し
て
い
た
方
が
夜
間
に
尿
失
禁
を
す
る
よ
う

に
な
り
、布
団
ま
で
汚
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
ん

で
す
。そ
の
方
の
夜
間
帯
の
睡
眠
傾
向
と
排
泄
を

解
析
す
る
と
、よ
く
寝
て
い
る
時
に
生
じ
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、夜
間
に
ト
イ
レ
誘
導
し

た
り
、お
む
つ
を
勧
め
る
話
に
な
り
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で
、職
員
の
主
観
に
よ
る
判
断

で
は
な
く
、事
象
を
客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
ま
で
は
意
思
疎
通
が
と
れ
て
い
た
ご
入
居

者
が
、状
態
が
変
化
し
不
穏
な
行
動
が
出
て
き
た
時

に
、睡
眠
の
質
に
着
目
し
て
デ
ー
タ
を
確
認
し
た
と

こ
ろ
、夜
に
眠
れ
て
い
な
い
と
い
っ
た
正
確
な
情
報
を

ド
ク
タ
ー
に
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

は
、現
場
で
デ
ー
タ
を
取
る
と
い
う
こ
と
も
大
変
な

作
業
で
し
た
が
、シ
ス
テ
ム
導
入
後
は
素
早
く
デ
ー

タ
を
抽
出
す
る
こ
と
が
で
き
、作
業
効
率
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。

杉
嵜
：
ご
高
齢
の
方
で
す
と
、睡
眠
パ
タ
ー
ン
も
人

そ
れ
ぞ
れ
。そ
う
い
う
デ
ー
タ
も
蓄
積
し
て
い
る
の

で
、活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、

園
長
：
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
入
れ
る
時
は

誰
か
が
中
心
と
な
り
、み
ん
な
に
理
解
し

て
も
ら
っ
て
か
ら
で
な
い
と
導
入
が
で
き

ま
せ
ん
。こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、岡
田
さ
ん

が
そ
の
役
割
を
果
た
し
、現
場
で
使
う
メ

リ
ッ
ト
が
浸
透
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
田
：
は
い
。自
分
か
ら
ご
入
居
者
や

担
当
職
員
と
対
話
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
介
護
の

考
え
方
や
、デ
ー
タ
か
ら
判
断
で
き
る

事
象
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ

で
す
が
浸
透
し
て
い
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

杉
嵜
：
先
ほ
ど
お
話
に

あ
っ
た
合
同
で
行
う
定
例

会
で
す
が
、岡
田
さ
ん
が

発
表
さ
れ
る
、１
ヵ
月
取

り
組
ま
れ
た
課
題
や
改

善
に
関
す
る
事
例
報
告

は
、毎
回
勉
強
に
な
り
ま

す
。開
発
側
は
現
場
に
な

か
な
か
行
け
な
い
の
で
、

知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
す
。岡
田
さ
ん
自
身
が

感
じ
ら
れ
た「
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？
」と
い
う
疑
問

な
ど
、改
善
す
べ
き
こ
と

に
関
し
て
知
る
機
会
に

も
な
り
ま
す
。「
こ
ん
な

機
能
が
あ
っ
た
ら
良
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
か
ら
得

た
ヒ
ン
ト
を
元
に
、新
た

な
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
て

リ
リ
ー
ス
す
る
予
定
で

す
。お
客
様
か
ら
出
て
き

た
声
を
開
発
に
生
か
す

と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

松
本
：
こ
の
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の
導
入
に
あ
た
っ

て
、現
場
で
も
か
な
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。最
初
に
横
浜
エ
デ
ン
の
園
が
デ
ー
タ

分
析
に
取
り
組
み
、残
り
の
４
施
設
が
そ
こ
に
追
随

す
る
形
で
、今
の
定
例
会
の
形
に
行
き
つ
き
ま
し
た
。

互
い
に
情
報
共
有
し
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。初
め

の
う
ち
は
質
問
も
な
く
、私
が一
方
的
に
話
し
て
い
る

だ
け
で
し
た
が
、現
在
は
色
々
な
質
問
を
も
ら
い
、

エ
コ
ナ
ビ
ス
タ
さ
ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

導
入
か
ら
ま
だ
一
年
し
か
経
過
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

岡
田
さ
ん
を
は
じ
め
、各
園
の
職
員
が
成
長
し
て

い
る
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

園
長
：
横
浜
エ
デ
ン
の
園
で
、現
在
ラ
イ
フ
リ
ズ
ム

ナ
ビ
を
導
入
し
て
い
る
居
室
は
、認
知
機
能
の
低
下

園
長
：
横
浜
エ
デ
ン
の
園
は
、病
院
か
ら
直
接
入
居

さ
れ
る
方
、医
療
的
な
ニ
ー
ズ
が
高
い
方
が
多
く
、看

取
り
ケ
ア
に
も
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。ご
家
族
の
方

か
ら
は
、最
期
の
過
ご
し
方
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。入
居
さ
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
最
期
ま
で
、

ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
用
い
て
、

園
で
の
生
活
の
全
体
像
が
可
視
化
で
き
る
こ
と
で
、

ご
家
族
の
方
も
安
心
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。人
で
な

け
れ
ば
で
き
な
い
部
分
に
、よ
り
手
厚
く
介
護
人
材

を
投
入
す
る
た
め
に
、今
後
も
シ
ス
テ
ム
の
力
を
最

大
限
に
活
用
し
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

松
本
：
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ａ
I
を
活
用
し
た
、新
し
い

働
き
方
を
創
造
す
る
と
い
う
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

施
設
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を

検
討
し
始
め
た
の
が
２
０
１
９
年
で
し
た
。具
体
的

に
動
い
た
の
が
２
０
２
０
年
度
。当
時
各
自
治
体
で

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
補
助
金
が
出
た
の
も
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。

杉
嵜
：
日
本
全
国
に
は
介
護
施
設
が
２
万
施
設

ほ
ど
あ
り
、約
25
万
床
の
ベ
ッ
ド
が
あ
る
な
か
で
、私

共
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
施
設
は
、

ま
だ
全
体
の
１
割
も
満
た
し
ま
せ
ん
。聖
隷
福
祉

事
業
団
は
、全
国
で
も
先
進
的
な
施
設
運
営
を
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

松
本
：
先
行
導
入
施
設
を
横
浜
と
浦
安
の
２
施
設

い
る
と
き
に
も
様
々
な
セ
ン
サ
ー
で
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

木
戸
岡
：
ベ
ッ
ド
の
セ
ン
サ
ー
だ
け
だ
と
、ベ
ッ
ド
か
ら

離
れ
た
先
は
、居
室
内
に
い
る
の
か
外
に
い
る
の
か
、

活
動
状
況
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。人
感

セ
ン
サ
ー
が
あ
れ
ば
、居
室
で
ど
ん
な
動
き
を
さ
れ
て

い
る
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

岡
田
：
そ
う
で
す
ね
。ベ
ッ
ド
セ
ン
サ
ー
だ
け
で
は
、

夜
間
し
か
意
味
が
な
く
、１
日
の
動
き
を
把
握
で
き

ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
な
ら
、１
日
を
通
し
て

デ
ー
タ
と
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
、日
中
の
支
援
に

も
色
々
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。例

え
ば
、巡
視
は
２
時
間
毎
、状
態
に
よ
り
１
時
間
毎

だ
っ
た
り
し
ま
す
。そ
れ
だ
と
断
片
的
、点
で
し
か
見

ら
れ
な
い
部
分
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。そ
れ
が
セ
ン

サ
ー
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
、線
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

園
長
：
全
く
そ
の
と
お
り
で
す
。私
は
現
在
、園
長

と
い
う
立
場
で
す
が
、も
と
も
と
介
護
福
祉
士
で
、

ご
入
居
者
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。生
活
全
体
を

見
て
ケ
ア
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
が
、全
体
を
見
る
と

い
う
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
一
人
の
目
は
、点
で
し
か

見
ら
れ
な
い
の
で
、そ
れ
を
み
ん

な
で
繋
げ
、線
や
面
に
す
る
作

業
を
し
て
い
ま
す
が
、難
し
さ
が

あ
り
ま
す
。や
は
り
シ
ス
テ
ム
を

使
い
な
が
ら
生
活
全
体
を
見
る

と
い
う
の
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

松
本
：
シ
ス
テ
ム
に
は
居
室
内

の
カ
メ
ラ
設
置
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も

あ
り
ま
す
。設
置
に
つ
い
て
現
場

の
ニ
ー
ズ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点

か
ら
、カ
メ
ラ
無
し
の
セ
ン
サ
ー

だ
け
で
デ
ー
タ
を
管
理
す
る

方
針
に
し
ま
し
た
。

岡
田
：
職
員
の
中
に
は
、ど
う

し
て
も
安
全
性
を
守
り
た
い
と

い
う
観
点
か
ら
カ
メ
ラ
を
要
望

す
る
声
も
あ
り
ま
す
。一
方
で
、

カ
メ
ラ
ま
で
入
れ
る
と
そ
の
人

を
監
視
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
考
え
る
職
員
も
い
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
考
え
る
と
、

に
決
め
、ま
ず
、介
護
現
場
の
課
題
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。そ
の
回
答
の
な
か
で
、介
護

記
録
の
入
力
に
時
間
が
か
か
る
、夜
間
の
巡
視
で
ご

入
居
者
の
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
う
、移
動
や
移
乗
の

介
助
は
身
体
負
担
が
大
き
い
な
ど
課
題
が
浮
き
彫

り
に
な
り
ま
し
た
。課
題
を
根
本
的
に
改
善
す
る
も

の
は
何
か
と
検
討
し
た
結
果
、「
見
守
り
シ
ス
テ
ム
」

の
導
入
が
決
ま
り
ま
し
た
。見
守
り
シ
ス
テ
ム
は
、

様
々
な
会
社
か
ら
商
品
が
出
て
い
ま
す
。介
護
部
門

の
職
場
長
、本
部
職
員
で
福
祉
機
器
の
展
示
会
に

行
き
、色
々
な
機
種
を
見
て
回
り
、そ
の
中
で
、ラ
イ
フ

リ
ズ
ム
ナ
ビ
を
選
び
ま
し
た
。ベ
ッ
ド
ま
わ
り
の
み
を

検
知
す
る
機
器
が
多
い
中
、居
室
全
体
を
シ
ス
テ
ム

で
カ
バ
ー
で
き
る
点
が
メ
リ
ッ
ト
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

杉
嵜
：
は
い
。ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
は
、セ
ン
サ
ー
を
複

数
設
置
で
き
ま
す
。ベ
ッ
ド
セ
ン
サ
ー
は
ベ
ッ
ド
に
、

天
井
や
ト
イ
レ
の
人
感
セ
ン
サ
ー
、扉
の
開
け
締
め
、

温
度
湿
度
の
セ
ン
サ
ー
、居
室
内
の
ベ
ッ
ド
以
外
に

シ
ス
テ
ム
で
で
き
る
こ
と
は
、シ
ス
テ
ム
を
活
用

人
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
、よ
り
手
厚
く

想
像
だ
っ
た
部
分
が
き
ち
ん
と
デ
ー
タ
化
さ
れ
、「
こ
う

か
な
？
こ
う
じ
ゃ
な
い
か
？
」の
部
分
が
判
断
し
や
す
く

な
り
、対
応
ス
ピ
ー
ド
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

松
本
：
介
護
の
現
場
で
は
、24
時
間
ず
っ
と
見
て
い

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、ラ
イ
フ
リ
ズ
ム
ナ
ビ
の

導
入
に
よ
っ
て
、24
時
間
切
れ
目
な
く
、職
員
と
シ
ス

テ
ム
が
ご
入
居
者
を
見
守
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
。こ
れ
ま
で
主
観
や
経
験
則
で
対
応
し
て
い
た
部

分
か
ら
、職
員
が
見
て
接
し
た
こ
と
と
実
際
の
デ
ー

タ
を
擦
り
合
わ
せ
て
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。こ
の
２
点
が
大
き
な
成
果
で

す
。ケ
ア
の
質
が
上
が
り
、ご
入
居
者
の
生
活
の
質
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
田
：
こ
れ
か
ら
全
居
室
設
置
に
向
か
う
こ
と
で
、

業
務
が
ス
マ
ー
ト
化
し
、職
員
の
手
が
か
か
ら
な
い
部
分

も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
生
じ
た
時
間
を
、

ご
入
居
者
に
還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

木
戸
岡
：
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
が
や
り
が
い
を
感

じ
る
部
分
は
、ご
入
居
者
と
接
し
て
い
ら
れ
る
時
間

だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た
時
間
を
よ
り
多
く
作
れ

る
シ
ス
テ
ム
に
発
展
す
る
よ
う
に
、改
善
を
繰
り
返

し
て
い
き
ま
す
。

エ
デ
ン
の
園
と
メ
ー
カ
ー
の
二
人
三
脚

活
用
事
例
と
デ
ー
タ
の
共
有
か
ら
開
発
へ

じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
、

現
場
に
導
入
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Yoko h ama　

小久保ゆき園長

園長対談
「エデンの
  園について」

［特集］
第２弾

安達美由紀園長
［介護型］横浜エデンの園 ［自立型］浦安エデンの園

安
達
：
自
立
期
か
ら
入
居
す
る「
浦
安
エ
デ
ン
の
園
」は
、

ご
自
身
が「
こ
こ
に
住
み
た
い
」と
選
び
、納
得
し
て
入
居

さ
れ
る
た
め
、自
分
の
居
場
所
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
る
と
思
い
ま
す
。長
く
住
ま
う
場
所
に
な
る
の
で
、

良
い
意
味
で
ス
タ
ッ
フ
に
わ
が
ま
ま
を
言
え
る「
近
い

関
係
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、普
段
家
族
や
兄
弟

に
甘
え
る
よ
う
に「
こ
こ
が
痛
い
」「
ち
ょ
っ
と
来
て
」と
か
、

遠
慮
な
く
言
え
る
関
係
に
な
れ
る
よ
う
に
。聖
隷
の

基
本
理
念「
隣
人
愛
」に
も
通
じ
る「
善
き
隣
人
」の

関
係
を
築
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
久
保
：
私
も
、ご
自
身
が
選
択
す
る
こ
と
は
す
ご
く

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。今
回
着
任
し
た
介
護
型

施
設
の「
横
浜
エ
デ
ン
の
園
」は
、緊
急
的
に
入
居
さ
れ

る
方
が
多
い
の
で
す
。そ
の
た
め
、ご
自
身
が
選
ん
で
園

に
来
る
状
況
で
は
な
く
、あ
る
日
突
然
、住
ま
い
が
横
浜

エ
デ
ン
の
園
に
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ

私
た
ち
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、可
能
な
限
り
早
く

聖
隷
福
祉
事
業
団
に
入
職
し
、

25
年
目
の
小
久
保
園
長
と
23
年
目
の
安
達
園
長
。

共
に
長
い
間
、介
護
の
現
場
で
経
験
を
積
ん
だ
後
に

園
長
と
な
っ
た
２
人
が
目
指
す「
エ
デ
ン
の
園
」の
姿
と
は
？

ご
入
居
者
と
の
関
わ
り
方
や
、ケ
ア
の
あ
り
方
に
つ
い
て
語
り
合
っ
た
。

が
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
。時
間
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、ご
入
居
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、今
ま
で

の
暮
ら
し
や
環
境
を
な
る
べ
く
変
え
な
い
状
況
を
作
り

上
げ
て
い
く
こ
と
が
、質
の
高
い
ケ
ア
の
第
一
歩
で
し
ょ

う
か
。

安
達
：
た
し
か
に
。自
立
棟
か
ら
介
護
居
室
に
住
み

替
え
た
ば
か
り
の
男
性
の
ケ
ー
ス
で
す
が
、落
ち
着
か
ず

に
歩
き
回
る
こ
と
や
怒
る
こ
と
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
、ご
本
人
が
大
事
に
し
て
い
た
習
慣
を
ご
家
族

や
関
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
に
聞
き
取
り
す
る
と
、亡
く

な
っ
た
妻
の
お
仏
壇
に
、毎
朝
ご
飯
や
お
茶
を
あ
げ
る

こ
と
を
日
課
に
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
ん
な

日
常
を
少
し
で
も
実
現
し
て
い
く
う
ち
に
、落
ち
着
い

て
き
た
ん
で
す
。ま
た
、別
の
方
は
、質
問
に
対
す
る
答
え

方
が
、職
員
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
と
落
ち
着
か
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
あ
の
人
は
こ
う
言
っ
た
の

に
、こ
の
人
は
こ
う
言
っ
た
」と
い
う
よ
う
に
、嫌
な
印
象

が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、職
員
が
同
じ
言
い
回
し

で
言
え
る
よ
う
に
答
え
方
を
統
一し
ま
し
た
。

小
久
保
：
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、な
か
な
か
実
現
し
て
い
ま

せ
ん
が
、ご
入
居
者
に
は
医
師
や
大
学
教
授
な
ど
の
経
験

を
持
つ
方
も
い
る
の
で
、ス
キ
ル
を
生
か
し
た
健
康
講
座

を
お
願
い
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。職
員
も
講
義
を
聞
い

た
り
し
て
。そ
う
い
っ
た
機
会
を
増
や
す
こ
と
も
、ケ
ア

の
１
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

安
達
：
で
き
る
こ
と
を
見
極
め
て
、最
期
ま
で
続
け
て

も
ら
う
こ
と
っ
て
大
事
で
す
ね
。

小
久
保
：
職
員
が
や
る
方
が
簡
単
だ
っ
た
り
、早
か
っ

た
り
も
し
ま
す
。例
え
ば
、歩
け
る
け
れ
ど
車
い
す
に

乗
っ
た
方
が
速
い
し
、ご
本
人
も
楽
だ
か
ら
車
い
す
で
介
助

し
が
ち
で
す
。で
も
、一
緒
に
話
し
な
が
ら
歩
行
器
で

ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
で
き
る
の
が
、エ
デ
ン
の
園
の
良
さ

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
達
：
本
人
の
思
い
に
寄
り
そ
う
点
で
い
う
と
、食
事

も
大
事
で
す
ね
。嚥
下
も
難
し
い
状
態
に
な
っ
た
方
が
、

「
イ
チ
ゴ
が
食
べ
た
い
」と
言
え
ば
、す
り
潰
し
て
か
ら
食
べ

て
も
ら
っ
た
り
。「
ど
う
し
て
も
ビ
ー
ル
が
飲
み
た
い
」と

言
う
方
に
も
、少
し
ず
つ
口
に
含
ん
で
も
ら
う
な
ど
、

要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

小
久
保
：
そ
う
で
す
ね
。な
ん
と
か
し
て
実
現
し
て
あ
げ

た
い
と
い
う
姿
勢
は
、介
護
職
員
、看
護
師
、事
務
職
員

み
ん
な
の
共
通
姿
勢
で
す
ね
。

安
達
：
事
務
職
員
と
介
護
職
員
の
役
割
は
基
本
的
に

分
か
れ
て
い
ま
す
が
、園
全
体
で
ど
の
よ
う
に
対
応
し

た
ら
よ
り
良
い
ケ
ア
が
実
現
す
る
か
を
話
し
合
い
、立
場

を
超
え
た
協
力
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。ま
た
、３
月

に
は「
見
守
り
シ
ス
テ
ム
」が
介
護
居
室
全
室
に
導
入
さ
れ

る
の
で
、ケ
ア
の
質
を
更
に
上
げ
る
ツ
ー
ル
と
し
て
期
待

し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、安
眠
を
妨
げ
ず
に
見
守
る
こ
と

が
で
き
、目
覚
め
て
動
き
だ
す
時
も
分
か
る
た
め
、必
要

な
ケ
ア
が
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
ま
す
。転
ん
だ
時
な
ど
、

な
ぜ
、ど
の
よ
う
に
転
ん
だ
か
を
把
握
で
き
る
と
思
い

ま
す
。心
地
よ
い
ケ
ア
実
現
の
た
め
に
活
用
し
た
い
で
す
。

小
久
保
：
全
く
そ
の
通
り
で
す
ね
。ご
入
居
者
っ
て
、い
つ

で
も
来
て
欲
し
い
わ
け
で
な
く
、困
っ
た
と
き
に
来
て

ほ
し
い
と
思
う
ん
で
す
。見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
客
観
的

な
デ
ー
タ
か
ら
、様
子
を
見
に
行
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
見
つ

か
る
の
は
、ご
入
居
者
の
安
心
感
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
ね
。

安
達
：
そ
う
で
す
ね
。シ
ス
テ
ム
は
導
入
す
る
だ
け
で

は
ダ
メ
。人
が
ど
の
よ
う
に
使
い
、良
い
も
の
に
し
て
い
く

か
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
、さ
ら
な
る
職
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

「
こ
こ
が
生
活
す
る
場
所
、住
ま
い
だ
」と
認
識
し
、安
心

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
関
わ
る
こ
と
。そ
れ
が
私
た
ち

の
ケ
ア
の
出
発
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。多
く
の
方
は
、

ご
自
身
で
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
か
ら
園
で
の
生
活

に
な
る
の
で
す
が
、「
で
き
な
い
」こ
と
を
認
識
せ
ず
に

過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご
高
齢
に
な
る

と「
や
ら
な
く
て
い
い
よ
」っ
て
、で
き
る
こ
と
ま
で
や
ら

せ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
多
く
な
り
が
ち
で
す
。園
で

は
、そ
う
い
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

安
達
：
そ
う
で
す
ね
。１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
の

対
応
が
あ
る
と
思
う
の
で
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
対
応

が
大
事
で
す
よ
ね
。自
立
型
の
施
設
で
も
、自
立
棟（
一
般

居
室
）か
ら
介
護
居
室
へ
移
る
と
き
に
は
抵
抗
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
で
、「
我
が
家
」に
な
る
ま
で
時
間
が
か
か

り
ま
す
。丁
寧
に
一
緒
に
課
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
、

そ
の
解
決
す
る
過
程
で
、信
頼
関
係
が
生
ま
れ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
久
保
：
安
心
し
て
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と
が
基
本

で
す
か
ら
ね
。ど
う
い
う
状
況
が
安
心
で
き
る
の
か
、職
員

「
我
が
家
」に
な
る
た
め
の

環
境
づ
く
り
と
関
係
づ
く
り

「
で
き
る
こ
と
」を

最
期
ま
で
続
け
て
欲
し
い

横浜エデンの園
小久保ゆき園長

浦安エデンの園
安達美由紀園長
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エデンの園から

横 浜
Yoko h ama　

個別機能訓練と生活リハビリテ―ション
自分でできることが増える喜びを

ご入居者一人ひとりに合わせた 理学療法士による個別機能訓練

例

「できることまで奪わない」生活の中で行う動作をリハビリに

生活する上で必要な動作（立つ、座る、着
替え、食事、歯磨き、入浴、トイレなど）を、
介護職員が付き添いながら実施するのが
生活リハビリテ―ション。
ご本人に何ができるのか、何が一人だと
難しいのかを見極めてお手伝いする。手伝い過ぎないことが大事です。入浴
を例にあげると、浴槽をまたぐことはできなくても体を洗うことはできるご入居
者には、リフト浴を使いつつ、それ以外の部分はご自身で行うように促し
ます。食事についても、認知症の方であれば、器の大きさや形、色を試行錯
誤しながらその方に合った器を探します。理学療法士と介護職員とで相談し
ながら、どうすればご自身で食べられるようになるかを常に考えます。

歩行練習を重ねて、自分で少しでも歩けるようになったら、食事席までの移動は、介護職員の
サポートを受けて本人の力で歩くことを勧めます。

「できることまで奪わない」が横浜エデンの園の信条です。入居する前は家で寝たきりだった人が、
個別機能訓練や生活リハビリテーションを通じて、自分でできることが増えていくこともあります。
「やってみたらできちゃった」。ご入居者にとっても、職員にとっても、何より嬉しい瞬間です。

レクリエーション

リカンベントエルゴメーター歩行訓練

「みんなでワイワイ楽しみたい」人におすすめ

横浜エデンの園では、
様々なレクリエーションを実施しています。
ご入居者一人ひとりの好みに合わせてご参加いただきます。

集団レクリエーション・体操
ご入居者の皆さまが集まって、
一緒に楽しむレクリエ―ション。
集団体操もあります。

生活に潤いを、生き甲斐と楽しみを

［内容］早口言葉、
　　　音読、体操 など

「一人で好きなことに集中したい」人におすすめ

個別レクリエーション
職員1名と一緒に、ご入居者が好きなこと、
やりたいことを行う個別レクリエーション。特に
決まったスケジュールはなく、ご本人やご家族
と相談して内容や時間を決めて行います。
［内容例］習字、脳トレーニング、文章の音読、
新聞の音読や解説、ものづくり、散歩 など

レクリエーションの時間を利用した

制作（ものづくり）
季節ごとに、集団レクリエーションや個別レク
リエーションの時間を利用して行う「ものづく
り」。制作したものは、お部屋の玄関に飾った
り、園内で使用しています。
［制作物例］季節の飾り「こいのぼり・七夕飾り・
クリスマス・おひなさま」、和紙のトレイ、筆を
使った世界に一枚の絵手紙、毛糸を使ったハン
ディモップ、指を編み棒がわりにして編む指編み
マフラー、石鹸のデコパージュ、和紙の葉書 など

園の行事も充実
横浜エデンの園では、季節を感じる行事が
満載。ご入居者だけでなく、ご家族も一緒に
参加できる行事もあります。
［行事例］
七夕会、納涼祭、
紅葉の秋のドライブツアー、
クリスマス会、豆まき、
お花見会 など

理学療法士　小川 圭

ケアサービス課　富安 章

…個別機能訓練 …生活リハビリ

横浜エデンの園では、理学療法士の資格を持つ機能訓練指導員を１名配置し、ご入居者一人ひとりの
能力に合わせた訓練メニューをマンツーマンで実施しています。歩行器を使った歩行練習、屋内外で
の散歩、リカンベントエルゴメーター(自転車こぎ)を使った筋力や持久力のアップなど、ご家族の希望、
ご本人の意欲、専門職から見たリハビリの必要性を踏まえて、リハビリの内容、回数等を設定します。

手伝い過ぎないことが大事です。

生活の中で、ご入居者ができることを増やすこと、見つけていくことが私の役割
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