
高齢者のお悩み・困りごとは

私たちにご相談ください！

相談
無料

地域包括支援センター北浜
（ 浜松市委託事業 ： 北浜地区担当 ）

◎
裏
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隣の家から怒鳴り声がし
て心配…
内緒で相談したいけど、
どこに連絡したらいいん
だろう？

体力が落ちたから運動した
いけど、近くに運動すると
ころはある？
送迎もしてくれる所があれ
ば出かけたいけど…

家の中に手すりをつけ
たい…
介護保険でできるって
聞いたけど制度を教え
てほしい

母が知らない間に高額な
契約を結んだみたい…
どうしたらいいんだろう？

最近、物忘れがひどくて…
これって認知症？
病院に相談した方が良いのかな？
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住所：浜松市浜北区高薗２０８－２

（浜北愛光園内）

☎：０５３－５８４－２７３３

私たちは浜松市から委託された公的な機関です。

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等が所属し、

高齢者本人やその家族、近隣住民から寄せられる、

様々な相談や悩みに応じています。

高齢者の方々が住み慣れた自宅や地域で生活できるよう

必要な支援を行っています。

ホームページはこちら☟

地域包括支援センター北浜

ご相談の際はまずお電話ください

《所在地》
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