
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口として市から委託された公的な機関です。
皆様のお困りごとに対し相談支援を行っています。お気軽にご相談ください。

令和６年度 第３号包括北浜新聞

e スポーツ体験講座を開催しました！！
令和7年1月27日(月)にふれあい交流センター浜北で eスポーツ
体験講座を開催しました。eスポーツとは年齢問わず誰もが楽
しめるコンピューターゲームを使ったスポーツ競技です。太鼓
の達人、任天堂スポーツなどを体験し、皆さんで盛り上がりな
がら魅力を学びました。
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令和7年2月10日(月) 
浜北文化協会 健康講話

「365歩のマーチ」の曲に合わせて歌い
ながらリズムに乗って体操を行いました。
音痴この上ない包括職員をコーラス部の
会員さんが助けてくださいました。リズ
ム体操も一発で出来てしまう協会員のみ
なさん素晴らしかったです。

地域ケア会議開催

高齢者等の地域におけるその人らしい生活
の継続を支援するため「困っている事」に
対し医療福祉の専門職や民生委員、自治会、
行政等多様な視点から話し合いを行ってい
ます。現状把握や情報共有を行う事で問題
解決に向けた役割分担等を検討しています。



地域包括支援センター北浜
住所：浜松市浜名区高薗208-2

（浜北愛光園内） ホームページはこちら☞
電話：053-584-2733

2024/12/17交流センター認知症とACP

出前講座
～介護保険のこと、認知症のことなど

お話しさせていただきました～

10/29 浜北地区退職者福祉
共済会 介護保険セミナー

11/11 和みの会

12/17 交流センター
認知症・ACP

人生100年時代に突入
しました。誰もが認
知症になる時代でも
あるかもしれません。
だからこそ人との関
わりや地域とのつな
がりが大事な時代に
もなったと言えます。

認知症に対する
正しい知識を持
ち理解を深め、
地域全体で見守
り支えていきま
しょう。

1/30 貴布祢4区 認知症

介護保険に
ついてお話
ししました。

感染予防や栄養につい
てのお話をしました。

認知症家族会・介護教室
認知症の家族を抱える同じ立場同士で語り合う時間を作ることで、心の負担が軽くなり認
知症になってしまったご本人に寄り添える介護につながるきっかけになればと思います。

～家族会～
《開催日》

R7年4月26日(土)
        6月28日(土)

8月23日(土)
      10月25日(土)
      12月27日(土)

R8年2月28日(土)
《時間》

13：30～15：30

～介護教室（講座）～
《開催日》

R7年5月24日(土) 認知症について「認知症ってどんな病気？」
        7月26日(土) 介護の方法を学ぼう「着替えと排泄介助」

9月27日(土) 介護の方法を学ぼう「食事と口腔ケア」
      11月22日(土) 施設を見学してみよう「グループホーム」

R8年1月24日(土) 在宅医療について
 3月28日(土) 介護保険について

《時間》
13：30～15：30

事前予約をお願いします

ご本人を自宅に一人にしておけない等心配な方は、家族会や講座開催中に「浜北愛光園デイ
サービス」で専門職による楽しいレクレーションに参加いただけます！

おやつ付きですので参加希望の方は参加希望日の１週間前までに申し込みをお願いします。
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