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いなさ愛光園

編集後記

掲載写真については、ご本人等の了承を得ています。

職 員 紹 介
宜しくお願いします

長引くコロナ禍、皆様にとって今年はどのような1年だったでしょうか。マスク生活に慣れ

マスクをしていないと落ち着かない自分がいます。皆様、良い年をお迎えくださいね。(K)

こぢんまりとした生活空間で家庭のように暮らす

「もうひとつの家」です。いつでも遊びに来てください。 担当 村松

長田 崇 中道 宜子

7年半ぶりにいなさに帰って参りました。特養の栄養

士として初めて勤めた場所でもありますので、当時

の拙さを懐かしく思い出しつつ再登板しています。

夕方の帰宅時にはさっそく日本鹿にも出会えて嬉し

かったですが運転には気をつけようと思います。

前施設は宝塚市にある花屋敷栄光園で6年赴任し

ておりました。10月に浜松へ戻り介護職として

生活支援課へ配属となりました。利用される

方々が幸せだなぁ、ここに来て良かったと思っ

ていただけるよう頑張らせていただきます。

ほのぼのケアガーデン

パン食い競争

笑顔があふれ

 活気のある運動会に

 なりました。

グループホーム

玉入れ

ボール送り

頭脳をフル活用し

息を凝らして真剣に

指先に魔法をかけて

楽しくジェンガに挑みました。

緊張するなぁ

なかなか

入らん～

秋の運動レクリエ－ション大会を

行いました。身体を動かすことで

頭と心の活性化を図っています。

皆さん和気あいあいと時間を忘れ

るくらい一生懸命に

取り組まれていました。



短期間のお泊りができるサービスです。介護者の体調不良や
旅行などの時にもお気軽にご利用ください。担当：高瀬

　

　　

デイサービスセンター
ご利用希望の方、ご家族の方々の相談・見学をお待ちしています。

担当：山下

ほのぼのデイサービス 少人数で落ち着いた環境で楽しめるデイサービスです。

見学希望の方、ご連絡をお待ちしています。 

担当：山下

。

訓練後、スプリンクラーについての研修を

行いました。

ショートステイ

輪つなぎゲームや応援合戦など

楽しく行うことができました！

みなさん学生時代に戻った様に

熱中していました。

秋の総合防災訓練実施‼

いなさ愛光園では10月27日（木）「防災の日」に合わ

せて総合防災訓練を実施しました。

細江消防署の方にも立ち会っていただき、火災想定の

避難訓練を行いました。

初期消火失敗！消火栓を実際に出火元へ！

防災委員長：高瀬

訓練後、細江消防署の方より

講評をいただきました。

安全な避難場所へ移動！

運動会

えいえいオー！

負けないぞ！

紅白に分かれて玉入れを行いましました。

白熱した対戦の結果、1勝1敗の引き分け。

活躍した皆様に表彰状を贈りました。

パン食い競争輪投げゲーム

玉入れ競争

天気の良い日にはクラブ活動の時間に

園芸クラブを開催しています。

今年は、大根・白菜・かぶ・チューリップを

植えました。皆さん1つ1つ丁寧に

植えてくださいました。成長がとても楽しみです！！

3ヶ月に1度、体力測定を行っています。

皆さん日々の機能訓練の成果を発揮しようと

真剣な表情で取り組まれていました。

デイサービスの職員の中で

一番若い職員はなんと

握力40ＫＧでした！！

どのくらい

いくかなぁ

冬野菜を育てています。

畑のことを聞くと皆さん

何でも答えてくださいます。

頼りにしています！


