
・外出企画：観光や創作体験、グルメ企画などがあります。

・喫茶企画：近くの喫茶店でお茶と会話を楽しむ短時間企画です。

・有酸素運動：午後1：40 ～ 2：40に生活訓練と合同で行っています。

　               　参加する方は動きやすい服装でお越しください。

・15：00以降は大型テレビで動画配信サービスをご利用できます。

　機材の準備がありますので、希望される方は事前にご連絡をお願いします。

　※職員が不在の時など、対応ができない場合があります。

地域活動支援センターナルド

　主に精神に障害がある方の創作活動・生産活動・外出の機会を提供しています。

　開所日：平日８:３０～１７:００　時間内ならいつ来てもOK！

　見学随時受付中　お気軽にお電話ください。

５月外出企画
募集締切

外出・喫茶企画は事前に
申し込みが必要になります。

有酸素運動

23

16

30

21 22

15

昭和の日

24 25 26 27

喫茶企画

28 29

５月外出企画
募集開始

喫茶締切

有酸素運動

有酸素運動

17 18 19 20

10 11 12 13 14

有酸素運動

４月外出企画
いちご狩り

3 4 5 6 7 8 9

21

〖　４月予定表　〗
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なるど通信
地域活動支援センターナルド

053-437-4620 担当： 外山、辻村、加藤浜松市北区細江町中川7220-7

２０２３年４月号



【外出企画】

２月：「河津桜と早春ウォーキング」

 

◎ 令和５年度「地域生活支援事業受給者証」

更新のお知らせ

◎ 担当者変更のお知らせ

【園内活動】

☆　脳トレ・ぬり絵

☆　スクラッチアート

☆　紙細工・ペーパークラフト

☆　有酸素運動　etc…

※「やってみたいこと」募集中です☆

「地域生活支援事業受給者証」の更新

申請はお済みですか？

お手元に令和5年度の受給者証が届き

ましたら、事業所の印を押させて頂き

ますので、お手数ですが「地域活動支

援センターナルド」までお持ちくださ

い。よろしくお願いします。

活 動 報 告
大山町の河津桜祭りに行ってきました！

花川の堤防沿いに１km以上にわたって植え

られた河津桜と、途中にある菜の花とのコ

ラボは思わず声が出てしまう程見ごたえ抜

群。気持ちの良い青空の下でゆっくりと景

色を楽しむことができました。

聖隷厚生園讃栄HPにて

各施設のイベントレポート

紹介しています！

こちらからぜひご覧ください

大根や柑橘類など地場産品の

直売やおでん、甘酒の販売も

あり、とてもたくさんの人で

にぎわっていました。

こんな近くにこんないい所が

あったなんて知らなかった！

また来年も見れたらいいね

(*´▽｀*)

お知らせ

職員異動により、４月１日から地域活動支援

センターナルドの所長が白石に変更になります。

地活担当も牛田から外山、辻村、加藤に変更に

なります。よろしくお願いします。


