
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

23 日 金 避難訓練（地震） 

24 日 土 親子遠足(園外) 

11 日 水 お弁当の日(園内) 

16 日 月 避難訓練（火災） 

27 日 金 夏祭り 1 日目 

28 日 土 夏祭り 2 日目 

5/23 日 金 避難訓練（地震） 

31 日 土 わくわくファミリー 

6／16日 月 避難訓練（火災） 

児童発達支援センター のぞみ園 
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聖の 2505号 

のぞみ園便り 

の行事 

の行事 

5 月に入り、のぞみ園隣の山からはリュウキュウアカショウビンの声が聴かれます。また、玄関前の花々は運転手の皆さ

んが手入れをしてくれていますが、少しずつアジサイが咲き始めています。鳥の声や草花から夏が近づいていることを感

じさせてくれます。奄美は梅雨入りが早いため、外に出られない日々も長く続きますが、そんな時こそ雨の様子やカエル

の鳴き声をこどもたちと味わえるといいですね。こどもたちにとっては雨靴が履けて傘がさせて嬉しい季節にもなりま

す。大人は少し大変なことも出てくるかもしれませんが、こどもの気持ちを汲み取りながら対応できるといいですね。傘

をさして歩くって、意外と難しいものです。せっかくのチャンスと思って心のゆとりがある時には、傘をさしたり合羽を

着て散歩に行くと良い経験になるかもしれません。散歩のときにこどもたちの視線の先を見てください。きっと楽しい景

色が見えてきますよ。5 月は児発、放デイ共に大きな行事があります。こども同士、また、保護者交流と、職員一同楽し

みにしております。たくさんのご参加をお待ちしています。【所長 座安香織】 

児 童 発 達 支 援 

新年度がスタートし 1 か月が過ぎました。新しく入園したお友だ

ちは泣いたり不安そうな表情が見られ、継続のお友だちもお部屋や

担任が変わったことで落ち着かない様子も見られていましたが少し

ずつ子どもたちも表情は柔らかくなり笑顔が見られるようになって

きています。可愛らしい声やお喋りも聞かれます。環境の変化は大

人にとっても大きな緊張とストレスがかかりますよね。子どもたち

の小さな胸の内は計り知れない不安やドキドキでいっぱいだったと

思います。まずは安心できる場所、信頼できる大人がありそこから

好きなことや好きな遊びを沢山していくことで心ものびのびと心も

体も解放できるのだと思います。連休も終え、今が一番疲れが出て

くるころだと思います。今まで出来ていたことを嫌がったり、やら

なくなったり駄々をこねたり、とご家庭の方でもそのような様子も

見られると思います。新しい環境の変化にその子なりに順応しよう

と毎日頑張って過ごしている証拠だと思います。焦らずに今のその

ままの状態を受け止めてあげても良い時期かもしれません。大人も

疲れますよね。親子で何もしなくていいやーという気持ちをもって

ゆったりと関わることが出来るといいですね。(*^_^*) 

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 

新年度が始まり、入学、進級とそれぞれの場面で環境が変わりどこか誇らしげで張り切っている様子が

見られる放デイの子どもたちです。大きな声で「ただいまー」と学校での出来事を話してくれる時もあり

ます。また、表情で何かあったかな？行動で何かあったかな？と思われる子どももいたり、其々が学校で

色んなことを沢山頑張っているのだなと想像できます。環境の変化、人間関係、その他諸々がきっとあり

疲れも出てくる頃だと思います。一人一人のペースに合わせ寄り添っていくことで子どもたちがホッと

安心し力が抜ける場所になる事を目指しています。今年度も 3 つのグループに分かれ活動をしています。

グリーンチームは新 1 年生と地域の低学年を中心としたグループ。元気いっぱい！まだまだ甘えたいと

頑張りたいの気持ちを行ったり来たりのメンバーです。気持ちを受け止めつつ仲間と楽しむ事をいっぱ

い経験したいです。ブルーチームは特支学校を中心にした各々が個性豊かで自分のペースがありどの子

も素敵でかわいい子たちです。遊びや活動を通して仲間を意識し大切にしながら好きなお友だちや大人

が増えていくといいなと思っています。オレンジチームは高学年を中心としたグループ。自分の意見を伝

え相手の気持ちも知る。話し合いの場もたくさん設け、同じ利用日に女子達が集まり女子トークも楽しそ

う♡今年は野菜の苗植えや生き物の観察等新しい境地にも挑戦します。一年を通し、こうなりたい！あっ

てほしい！という姿を想像しながら日々の関わり方も私たち職員も一緒に考えながら過ごしていきます。 

放課後等デイサービス 

５月・６月 行事 

 

活動の様子 

 

親子遠足について（児発） 
ふれあい遊びやお菓子取り、玉入れ等親子の

楽しい笑顔をたくさん見ることができまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

わくわくファミリー放デイについて 

・家族ぐるみで交流できることを楽しみに

しています☆（５月 31 日予定） 


