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☆おしらせ☆ 

8月 16日（土）午後～ 

鹿児島大学の先生方と学習会を行います。 

たくさんのご参加お待ちしています。 

学習会後、就学児交流会を計画しています。 

小学校に入るときの不安が少しは減るかも 

しれません。 

先輩お母さんたちと交流し、良い時間を 

過ごしてみませんか？ 

8日 火 プール開き 

10日 木 
避難訓練（台風） 

プール開き 

15日 火 お弁当の日(園内) 

19日 土 お泊り療育 

13日 火 避難訓練（火災） 

21日 木 お弁当の日(園内) 

29日 金 プール最終日 

児童発達支援センター のぞみ園 

〒８９４－０００７ 

鹿児島県奄美市名瀬和光町４１－３ 

TEL:0997-53-1718 FAX:0997-53-6776 

E-mail:nozomien@sis.seirei.or.jp 

聖の 2507号 

のぞみ園便り 

の行事 

今年度は雨が少なく感じます。奄美も例年以上に厳しい暑さを感じる日々となりました。こういう時に、雨の大切さを感

じます。「雨が降ると少しは涼しくなる」と、暑さが続くと聞かれる言葉です。また、十島村では地震が続いており、不

安な日々も続いております。ここ数年、異常気象が世界中で発生し、地球の悲鳴がきこえるようです。未来を創っていく

私たちが、地球環境にとって必要なことを感じ、家族や社会の中で話し合い、小さな努力かもしれませんがそれぞれの行

動がいつかの未来につながることを願います。ご家族でも地球のこと、環境のこと、また、災害時の避難先等々話し合っ

てみてください。大人はそんな不安な日々ですが子どもたちは夏の到来を喜び、夏の主役、水遊びに夢中になって、色ん

な表情を見せてくれています。職員もこどもたちと一緒にたくさん体を動かし、体力勝負と言いながら一緒に遊ぶことで

信頼関係作り、そこからの発達の広がりを願い日々奮闘中です。こどもたちと同じ目線で夏もたくさん楽しみながら一緒

に成長していきたいと思っています。夏休み、保護者の皆様もご自愛ください。【所長 座安香織】 

児 童 発 達 支 援 

今年はあっという間に梅雨明けしましたね。暑い日々が続く中にスコ

ールのような突然の雨       天気も忙しいですね。さて、夏本番に突入しま

した。どのクラスも戸外で水遊びやどろんこ遊びをおもいきり楽しんで

います。子どもたちはホースから出る水に大喜び！どろんこ遊びも豪

快！涼を求めて楽しく気持ちよさそうに遊ぶ姿が見られます。一方で

砂・泥の感触が苦手なお子様はシャボン玉や色水遊びで視覚的に楽しめ

るものでそれぞれが自分のペースで遊んでいます。全身を大きく使って

遊び、夢中になり様々な感触を体験し、「あーたのしい！きもちいいー！

おなかすいたー！」と子どもから声が聞かれた時には私たちも嬉しくな

ります(*^_^*)。先月から一部の子はお昼寝が始まりました。久しぶりの

午睡支援スタートとなり、子どもたちも慣れなかったり落ち着かなかっ

たりする様子も見られていましたが、2 か月が過ぎ、スムーズに入眠す

る子も増えてきています。眠れない子も休憩が取れるようになってきて

います。未就学のお子様にとって睡眠と休息は体にはもちろん脳にも必

要であることを、子どもたちの姿を見ながら改めて感じている所です。

今までとリズムが少し変化しご家庭での様子なども一緒に共有し考え

ていきたいと思いますので何かありましたら担任までお声掛けくださ

いね。細目に水分補給を行い休憩もとりながら元気に過ごせるようにし

ていきたいと思います。急な発熱や感染症もまだまだみられます。でき

るだけご家庭でも生活リズムを整え、夏を満喫できたらいいですね！ 

 

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 

毎日あつい日が続いていていますね。学校からのぞみ園へ登園してくる子どもたちの玄関先から聞こ

える「ただいまー」「あー疲れたー涼しい！「・・・」いろいろな声と表情で今日も一日学校でいろんな

声と表情から、今日も一日学校で色んなことがある中で沢山頑張ってきたんだなと思いながら出迎えて

います。あっという間に夏休みに入りましたがこの夏も各グループで活動を楽しんでいます。オレンジチ

ームはおにぎりつくりにハマり中…お米とぎからは経験できなかったものの炊き上がったご飯をラップ

に乗せ自分の好きな形に握りおにぎりを作って食べるという経験をしています。「おいしい！おやつはこ

れがいい」等の声も聞かれ大人気です。ブルーチームはスイングやエアートランポリンなど体を大きく使

う感覚統合遊びで心地よい揺れや感覚を楽しんでいます。最近では着替えまでの流れが自分で上手にで

きる子が増え、またお集りの参加も座って待つことが出来る姿が見られます。グリーンチームは少しずつ

お集まりや仲間と一緒に！ができるようになってきました。最近では鬼ごっこを自分たちでやり始め、じ

ゃんけんで鬼決め、鬼になりたくない子には代わってくれる優しさも見られチームワークも感じられま

す。今年の夏は川遊び、自衛隊見学、プールへお出かけ等々夏を全力で感じられる活動を多く取り入れて

いきたいと計画しています。暑さと疲れも出ますのでご家庭でもできるだけ規則正しい生活を心がけ体

調管理に留意し健康に安全に過ごしていきたいですね。 

夏休みに入り、日々のご飯作りに奮闘するご家族の皆様、本当にお疲れ様です。子どもたちのパワーに負

けないよう私たち職員も体力を温存しながら長期休暇を楽しみたいと思います。 

 

の行事 

☆放デイ予定は各チームのお便りをご確認ください。夏休み、予定が盛りだくさんです☆ 

さすがです☆放デイの皆さ

ん、掃除手伝いにゴミ拾い活

動立派です☆ 

プラレール、力を合わせ

て大作できました☆彡 

 

みんな大好きカラオケ

大会(*^-^*) 

 

 


