
 

 
主催：社会福祉法人聖隷福祉事業団 

    浦安せいれいの里 浦安ベテルホーム 

最近、「健康寿命」という言葉を耳にしませんか？ 長く健康でいるためには

排泄面のケアも重要です。排泄に関連する“お困り事”が原因で「外出意欲」「食

事意欲」「運動意欲」などが低下してしまう場合もあります。適切な排泄ケアを

行っている人の方が、“生活満足度”が高いという調査結果も出ています。 

元気で快適に過ごすために、“お困り事”を解決しませんか？？ 

日時：平成 30年 7月 14日 (土)          

    第 1部 10：00～10：40 (開場 9：40) 

    第 2部 10：50～11：30 

場所：WAVE101 大ホール (イオン新浦安 4F) 

※1部・2部共に同じ内容です 

※提携駐車場はございません 

聞いてスッキリ！快便生活 

～食事・薬など少しの工夫で変わるかも～ 

   知れば悩み快決！ 

～介護士が伝授 爽やか排せつケア～ 

～相談コーナーのご紹介～ 

 

聖隷福祉事業団 

介護老人保健施設 浦安ベテルホーム 

電話：047-700-6600（代表） 

担当：地域貢献委員会 竹野・浅地 

お問合せ先 

笑顔あふれる居心地を 

～安心な“快護”環境づくりとは～ 

一緒にやってみよう！ 

～元気な暮らし 

       快適な排泄のための運動～ 

会場案内 

※提携駐車場はございません 

Toilet 


