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2025年3月12日　2号館4階外食レク
　「お寿司が食べたい」というご利用者の願いを叶えるため、スシローへ外食レクを開催しました。
　「新鮮でおいしい！」と言った声や、色鮮やかなお料理が回る店内に感激される様子が見られました。
　また、ご家族も一緒に参加され、「数年ぶりに一緒に外食ができた！」と喜びの声を頂きました。

蛍　カワニナ撒き
　和合サテライトは河川里親制度を通し、蛍を呼び
戻す活動に取り組んでいます。
　昨年度末も蛍の幼虫のエサになるカワニナを、職
員とご利用者で川に撒きました！
　例年、6月頃にホタル観賞を実施しています。今年
はどのくらい蛍を見ることができるのか、今からとて
も楽しみです。

農園
　和サテでは、職員有志にて園芸クラブの活動をし
ています。
　今年、鉢植えにしていたブロッコリーが大きくな
り、先日、収穫祭をしました。
　他にも花を育て、ご利用者の散歩コースにもなっ
ており、一緒に楽しんでいます。

　3月31日に花見レクを実施しました。
　佐鳴湖公園に行き満開の桜を見て「綺麗だ
ねー」「たくさん咲いてる」と話して楽しんでく

ださいました。
　和サテでは外出レクをあまりできて
いなかったためご利用者はとても喜ん
で参加してくださいました。

　３月から和合せいれいの里で使用するお米がブラ
ンド米「はえぬき」に変更になりました！
　栄養サービス課では、昨今の物価高騰の中でもみ
なさまに喜んでいただける食事を目指しています。
今回給食会社さんの協力もあり、山形県産のおいし
いお米「はえぬき」を使って食事提供しております。
ぜひご賞味ください。
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外食レ ク 和合せいれいの里  各課からの便り

はえぬき

福祉施設ってどんなところ？
福祉施設で働きたい！と思う方ぜひ！

ブランド米

和合サテライト

　４月最初の日曜日、和合せいれいの里の桜
が咲き始めました。ご利用者の
方と一緒に施設の外周を回りな
がらお花見散歩に出かけまし
た。冷たい風が吹く日でしたが
天気が良く青空の下で素敵な
写真が撮れました。

みるとす

4月上旬の天気がいい日に外に出て花見をしました。
「桜きれいだね。外出られて嬉しい。」と言った声がありました。１号館３階

掲載されている写真については、御本人又は御家族の承諾を頂いた上で使用しています。


