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班内回覧

特定看護師をご存じですか？

活き活きと自分らしい生活を

　厚生労働省の「*特定行為に係る看護師の研修制度」による
研修を修了した看護師を「特定看護師」と呼称しています。
特定看護師は、医師が作成した手順書に定められた範囲で、
医師の指示を待たずに一部の医療行為を実施します。
＊特定行為区分：栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

私は2023年３月に同研修を修了し、
特定看護師として活動しています。
チーム医療のキーパーソンとして、
様々な職種と連携し、患者さんの療
養生活における苦痛が早期に改善す
るよう、活動して参ります。

　認知症ケアプロジェクトチームでは、患者さんが安心して入院生活を送れるよう、
以前からの趣味・役割を聴き、療養やリハビリで役立てられるよう取り組んでいます。
　今年度は、笑顔あふれる機会を作るため、院内デイケアを各病棟で開催。紙コップや
ボールを使ったゲームや体操を行い、患者さんの真剣な表情や沢山の笑顔、プロジェ
クトメンバーのいきいきとした活動がみられました。
　入院によって生じる不安や混乱を最小限にできるよう、また、得意なことを継続して
その人らしく過ごしていただけるよう、多職種が専門性を生かしながら活動していきます。

　皆様には昨年も温かなご支援を賜り本当にありがとうございました。職員一同を代表いたしまして
心よりお礼申し上げます。
　2024年、我が国では50歳以上の方々がついに「5割」を超える見込みです。健康長寿を願い
つつも、体調不良は誰にでも起こり得るものです。そうした中、当院ではリハビリテーションを中心
とした医療や慢性期医療を提供し、地域の急性期病院、診療所、介護施設などとの連携を通して、
皆様との「架け橋」となることを目指しています。
　当院の経営母体、聖隷福祉事業団では持続可能な開発目標（SDGs）を掲げ、世界的な価値観を取り
入れて、すべての人々がより幸せに暮らし続けられる社会の実現に尽力しています。当院も中東遠地域
において地域共生社会を築く一翼を担うべく、患者様と同じ視線で地域に信頼される病院を目指し、
邁進してまいります。
　本年も変わらぬご協力とご支援を心よりお願い申し上げます。

あけましておめでとうございます。

病  院  長 林 泰広

特定看護師  渡邊真智子　
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聖隷袋井市民病院 検 索

外来医師担当表
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宮本 宮本 宮本 竹原 竹原

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

※担当医の休診などにより変更する場合がございます。予めご了承ください。

ご予約のない患者さんは、上記　　　　　にご来院ください。

岡田 清水 岡田西田 岡田

林 林

西田 大橋

認知症外来
宮本

西尾 西田 大橋
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科
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後
予約制

望月
予約制

望月
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科
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後

耳
鼻
科
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前

予約制

放射線外来
中村
予約制

心臓血管外来
小出
第１・３週

ひざ
担当医

第１・３週
予約制

担当医

第１・３週
予約制

せぼね・脊柱
担当医

第１週
予約制

せぼね・脊柱
担当医

第２・４週
予約制

担当医

第２・４週
予約制

第２・４週

11月から紹介状をお持ちでない方の整形外科受診
も可能となりました。
予約制となりますので、受診をご希望の方は事前に
お電話等でご予約をお願いします。

整形外科診療体制変更ご案内～体組成計が新たに加わりました～
　身体を構成している水分量や筋肉量、脂肪量を調べることが
できます。患者さんが入院する際に測定し、栄養状態を把握したり、

定期的に経過を追うこと
でリハビリの効果をみる
ことができます。患者さん
のモチベーション向上や、
栄養士・看護師との意見
交換にも繋げていきます。

リハビリテーション室News！

栄養管理室News！

日本転倒予防学会第10回学術大会にて登壇！

水分量、筋肉量の変化をチェック！

　聖隷栄養部門では毎年施設対抗の料理対決を開催し、料理の腕
を磨いています。今年度のテーマは「挽き肉を活かした大量調理
に向く料理」。当院は「アッシ・
パルマンティエ～チキンバーグ
添え～」でエントリー。牛・豚・鶏の
挽肉を使い、子供から大人まで
好まれる料理に仕上げました。
研修の学びを患者さんに喜ばれ
る献立作りに役立てていきます。

聖隷栄養部門料理対決に参加

　2023年10月7日～8日に掲題の学会が京都テルサで開催され
「各職種の視点から転倒予防を考える」セミナーで、当院看護師
がシンポジストとして登壇しました。
　また、理学療法士が「多職種による転倒の原因分析と同一患者
の再転倒予防を目的とした活動」についても報告をしました。
　質疑応答により、他施設と意見交換ができ、大変有意義でした。
今回の集会で得られたことを今後の活動に活かしていきます！

受付時間

受付時間内

診療時間

午前8：30 ～ 午前11：00まで
午前9：00 ～ 午前11：00まで
午後1：30 ～ 午後5：00まで 【予約制】




