
No.71COSMOS 2025年4月号No.71COSMOS 2025年4月号

聖隷袋井市民病院の今が分かる情報満載聖隷袋井市民病院の今が分かる情報満載

班内回覧

感染看護のスペシャリスト

正しい
感染対策で
みんなを
笑顔に！！

　交通事故や病気などで脳が傷つき、
記憶力や注意力、感情の調節などの
機能に障害が起きている状態のこと
です。外見からはわかりずらいことや、
元々の性格などにより症状は様々
なため、周囲の方の理解が必要な
障害です。

　高次脳機能障害を負った当事者や家族のための「家族会」
が地域で作られ、勉強会を通じた情報交換などが行われてい
ます。今回は、私たち職員の理解を深めることを目的に家族
会の方を招いて勉強会を開催しました。医師からは脳の機能
や障害について、家族会の方からは障害と向き合った生活、
そのための工夫などを教えていただきました。高次脳機能障
害は、医療者や家族、地域など皆で理解することが大切です。
　患者さんやご家族の生活を一緒に考え、支援していきます。

高次脳機能障害とは

感染から守る！！感染管理特定認定看護師ご紹介
　感染管理特定認定看護師は、感染管理に関する
専門的な知識と技術を修得、かつ、特定行為という
手順書に基づき診療の補助を行うことができる看護師
です。新型コロナウイルス感染症の流行を経験し、当院
にも感染管理認定看護師の必要性を強く感じました。
私の使命は、患者さんや職員すべての人々を感染から
守ることです。その使命を果たすために、院内多職種と
協働、職場をまたいで活動しています。

国際ソロプチミスト袋井さまより車いすをいただきました！
 “女性と女児の生活向上と教育の場の提供”のために奉仕活動をされている『国際
ソロプチミスト』通称ソロプチさん。チャリティーコンサート開催や子育て支援など地域に
寄り添う活動を行っています。国際ソロプチミスト
袋井の認証30周年を記念して、様々な団体に
寄付・支援金を送られております。患者さんの状態に
合わせて部品の取り外しや調整ができる車いすを
4台いただき、当院から感謝状をお贈りしました。
大切に活用させていただきます！

高次脳機能障害を
理解して支援する

感染管理特定認定看護師

12月、3月の勉強会の様子

植村 尚美
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外来医師担当表

診療科

©袋井市

脳
神
経
外
科

午 

前

午 

後

内
　
　
科

午 

前

午 

後

宮本 宮本 宮本 竹原 竹原

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

※担当医の休診などにより変更する場合がございます。

ご予約のない患者さんは、上記　　　　　にご来院ください。

岡田 大橋 岡田西田 岡田

林 林

西田

認知症外来
宮本

大橋 西田 大橋

リ
ハ
科

午 

後
予約制

望月
予約制

望月

整
形
外
科

午 

後

耳
鼻
科

午 

前

予約制

放射線外来
中村
予約制

心臓血管外来
小出

ひざ
担当医

第１・３週
予約制

股関節
担当医

第2・4週
予約制

担当医

第2・4週
予約制

担当医

第１・３週
予約制

せぼね・脊柱
担当医

第２・４週
予約制

担当医

第２・４週

再診予約制
西尾
第1・3週

予約制

受付時間

受付時間内

診療時間

午前8：30 ～ 午前11：00まで
午前9：00 ～ 午前12：00まで
午後1：30 ～ 午後5：00まで 【予約制】

〒437-0061 静岡県袋井市久能2515番地の1 
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聖隷袋井市民病院 検 索

　筋肉の上に電極を貼り、筋肉の働きが分かる表面筋電計
を導入しています。これを使うと筋肉の働きが目で見てわかる
ようになります。筋力訓練や歩行訓練の時に、患者さんと

筋肉の働きを一緒に
確認しながら、療法士
は力の入れ方、身体
の動かし方を指導し、
より効率的に筋力強
化ができるよう、訓練
内容を考えています。

リハビリテーション室News！

栄養管理室News！

筋肉の働きが分かることで
治療方法が広がる！

郷土料理で旅行気分
　イベント食として年に数回、各地の郷土料理を提供して
います。今回の郷土料理は日本を飛び出してフランスへ！
「アッシ・パルマンティエ」と「ラタトゥイユ」を提供しました。
「アッシ・パルマンティエ」
は牛挽肉をマッシュポテト
で覆ったグラタンで、フラ
ンスの家庭料理の定番
です。今後も日本全国、
世界各地のその土地の
美味しい！をお届けして
まいります。

医師コラム

頭痛専門医のご紹介
　頭痛専門医の大橋です。そんな専門医があるのかと思わ
れるかもしれませんが、あるんです。まだ数は少なくて、この辺
ですと袋井、掛川、磐田にひとりずつしかいません。浜松にも
いません。日本では脳神経内科や脳神経外科で頭痛を専門
的に診ていますので、それらの科で診てもらっていればなんら
心配はいりません。それでも良くならないような場合は、頭痛
専門医に相談してみてください。専門医の名に恥じぬよう対
応させて頂きます。

頭痛専門医
大橋 寿彦

片頭痛は主に若い時に始まる
頭痛なので、中年以降に
はじめて頭痛が出た場合は、
頭痛をおこす他の病気がないか
検査する必要があります。


