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聖隷袋井市民病院の今が分かる情報満載聖隷袋井市民病院の今が分かる情報満載

班内回覧

こんなお悩みはありませんか？

認知症かもしれない

最近やる気が起きな
い

家族の介護に疲れを感じている
　認知症の家族への
　　接し方が分からない

憧れの仕事を間近で体験！

高校生夏のナース体験・お仕事リサーチ高校生夏のナース体験・お仕事リサーチ

　認知症初期集中支援チームは、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることが
できるように、認知症の方やそのご家族を早期にサポートするチームです。地域包括支援センター・
袋井市役所・聖隷袋井市民病院から、医師・保健師・看護
師・作業療法士・精神保健福祉士・社会福祉士などの専門
職で構成しており、訪問や話し合いをしながらチームで検討
し最適な支援方法を考えています。

　お近くの地域包括支援センター又ははーとふるプラザ
（袋井市総合健康センター）にお気軽にご連絡ください。
相談や支援は無料です。

入院中の方は病棟へ、それ
以外の方は受付または
外来へおたずねください。

認知症の方がどうすれば過ごしやすくなるのか支援方法や
使える制度など専門職が話し合っています。

　看護協会主催の1日ナース体験、聖隷クリストファー大学と当院共催に
よる夏のナース体験に計25名の高校生が参加しました。「将来看護師に
なりたい。そのために間近で見たい」との熱意を胸に、多職種との情報共有
やコミュニケーションのあり方、患者さんと同じ目線になり話しかける姿
など当院の大切にしている看護をしっかりと学んでくれました。
病院で働く魅力を伝え、未来を描くきっかけを作ってもらうため、春と夏

に中高生を対象に様々な職種を知る「お仕事リサーチ」も開催しています。

聖隷袋井市民病院では
認知症の症状や適切な対応、
相談窓口などを分かりやすく
まとめたパンフレットを
設置しています

聖隷袋井市民病院では
認知症の症状や適切な対応、
相談窓口などを分かりやすく
まとめたパンフレットを
設置しています

まずはご家族だけでも相談することができます。
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　リハビリスタッフを対象に磁気刺激装置の体験をしました。
これまで当院にあった磁気刺激装置は、飲み込みに関わる筋肉
の刺激に活用していました。今回は、手や足の筋肉への刺激に
も活用するために体験をしました。磁気刺激は電気刺激とは異

なり、痛みや不快感が少なく
筋肉を収縮させることが
できます。スタッフ同士で
体験し合い、痛みなく容易
に刺激を加えられることに
驚きました。
　最新の機器の勉強会も
積極的に行い、患者さんへ
より良いリハビリをご提供
できるよう取り組んでいます。

リハビリテーション室News！

栄養管理室News！

新しい治療機器でより良いリハビリを！

他施設と切磋琢磨
　「聖隷栄養部門　第１回
病院食レシピコンテスト」が
開催されました。今回のテー
マは「おいしい減塩食！」。適
切な栄養量であることはもち
ろん、“美味しそうか”が大き
なポイントで競われました。当
院も話し合いを重ねて作り上
げた力作でエントリー。今後
もこのような企画に積極的に
チャレンジし、治療食の理解
を深めながらチーム力を養っ
ていきたいと思います！

医師コラム

家庭での感染対策について インフルエンザ
　秋から冬は感染症の流行する時期で、特に
インフルエンザは冬に流行することで有名で
す。インフルエンザは高齢者がかかると危険で
すので、シーズン前にワクチンを受けることを
お勧めします。また外出から帰ったらきちんと
手洗いする、室内で人が多いところではマスク
を着用する、など心がけましょう。十分な睡眠
による体力維持も重要です。

内科医
西田 淳

潜伏期 通常1～3日程度

感染力は潜伏期から発症後5～７日間
続くとされており、この間に周囲へ
の感染が広がる恐れがあります。

外来医師担当表

診療科
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午
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宮本 宮本 宮本 竹原 竹原

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

※担当医の休診などにより変更する場合がございます。

ご予約のない患者さんは、上記　　　　　にご来院ください。

岡田 大橋 岡田西田 岡田

林 林

西田

認知症外来
宮本

大橋 西田 大橋

リ
ハ
科

午
後

予約制

望月

第１・2週

担当医

予約制

望月

耳
鼻
科

午
前

予約制

放射線外来
中村
予約制

心臓血管外来
小出

ひざ
担当医

第１・３週
予約制

担当医

第2・4週
予約制

担当医

第１・３週
予約制

せぼね・脊柱
担当医

第２・４週
予約制

担当医

第２・４週

再診予約制
西尾
第1・3週

予約制

受付時間

受付時間内

診療時間

午前8：30 ～ 午前11：00まで
午前9：00 ～ 午前12：00まで
午後1：30 ～ 午後5：00まで 【予約制】
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