
患者名 様

検査前日　　/　　 検査当日(検査前）　／ 検査翌日　／

処置 ・点滴の針を入れます ・朝7時から点滴が始まります

看護師が退院後の日常生活の注
意点について説明します

指導

※病状・症状によってはスケジュール通りにはならない場合があります

排泄 ・トイレに行くことができます

・医師・看護師が検査の説明をします
・検査の同意書の確認をします

・検査室へ行く前に以下のものを外してください
（眼鏡・コンタクト・時計・ピアス・義歯・指輪・ネックレス・ヘアピン・

化粧・下着・靴下・マニキュア・補聴器など）

・入浴できます

・トイレに行くことができます

・持参薬とお薬手帳を提出し
てください

・血糖降下剤、利尿剤、インス
リンは、検査後に内服、また

は中止となるため医師の指示
に従ってください

安静

・安静解除後、ふらつき・めまいなどなければ入浴
できます

・入浴できます

・安静時はベッド上での排泄となります
・安静解除後にトイレに行くことができます

・トイレに行くことができます

・検査後に心電図モニターをつけます
・飲水ができるようになったら、点滴を終了します

・医師の指示に従い適宜処置を行います

・検査後に内服する薬がある場合は検査1時間後
に

内服をします。その際看護師が一緒に確認を行い
ます。

・薬の内容を確認し医師の指示の
物を内服して頂きます

 経食道心臓超音波検査成人用クリニカルパス

食事

観察

検査当日（検査後）    ／

・検温をします

・病院内であれば
制限ありません

・検査後1時間はベッド上安静になります
・安静解除後看護師がふらつきが無いか確認し問
題な　ければ歩行できます
・検査後は病棟内であれば制限はありません

・検温をします

・病院内であれば
制限はありません。

・病院食を提供します
・持ち込みの食事はしないでく

ださい

・吐き気や嘔吐がないか観察します
・気分不快がないか観察します

・喉の痛みや違和感がないか観察します

　
・目が覚めたかどうかの観察をします

説明

目標

薬物
療法

 検査結果による内服薬の変更がある場合、薬剤師により服薬指導があります

・検査後1時間は飲食、飲水禁止となります
・1時間後に看護師が飲水時にムセがないか
確認をした後に飲水、飲食が可能となります

・病院食を提供します
・持ち込みの食事はしないでくださ

い

・入浴できます清潔

経食道心臓超音波検査を
安心して受けることができる

入院診療計画書をお渡しします

退院後の生活の注意点が理解で
きる

検査後の合併症（痛み、嘔吐など）出現時
医療者に伝えることができる

　・検査後、医師から検査結果についての説明があります
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・検査当日は朝より飲食、飲水が禁止となり
ます

・内服は少量の水で内服してください
・水分制限の必要な方は主治医の指示に

従ってください
・持ち込みの食事はしないでください

起床後に少量の水で内服をします。
内服する薬剤に関しては、前日に看護師が

説明しますので指示に従ってください。

・病院内であれば
制限ありません


