
白内障日帰り手術クリニカルパス                                                                 様　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　                        　 
手術前（デイサージャリー） 手術後（デイサージャリー）

観察

体温・脈・血圧を測定します。
痛みの有無の確認をします。
転倒の危険がないか確認を行います。
その他、本日の体調の確認を行います。

体調の確認・片眼での歩行状態を確認します。
体調に変化がある時、痛みがある時は、看護師にお知らせください。

食事
手術２時間前から飲食禁止です。
「外来手術を受けられる方へ」を参照してください。

体調に問題なければ、飲水・食事ができます。

清潔 点眼前は、手洗いまたは手の消毒をしましょう。
入浴・シャワー・洗顔・洗髪は「外来手術を受けられた方へ」の説明書を参照して
ください。

排泄 アイセンター内のトイレをご使用ください。 歩いてトイレに行くことができます。

処置

来院後、散瞳（ひとみを開く）の目薬をします。

着替え後、手術前の痛み止めの目薬をします。
状態により点滴をする場合もあります

眼帯は翌日の診察まで外さないでください。

薬物療
法

外来で説明があった、3日前からの点眼を行ってください。
詳細は「眼科外来手術を受けられる方へ」を参照してください。

「クラビット点眼薬」は、手術当日も実施してください。

当日、処方はありません。
翌日の診察終了後、処方箋がでます。
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本人確認後、手術をする眼側の手首にネームバンドをつけます

手術前・後のDVDを見ます。
その間、看護師から、状態の確認と手術前後についての説明が
あります。

予約来院時間から、散瞳（ひとみを開く）の目薬をします。
1回目は看護師が行います。その後は、ご自身または付き添いの方が行ってください。
目薬に不安のある方はお申し出ください。

血圧が高いときは点滴をする場合があります。

点眼が時間通り実施できているか確認します。
散瞳(ひとみが大きくなる)ができているか確認します。

手術前までに、入れ歯・メガネ・指輪・時計などは外して
おきましょう。

手術時間が近くなりましたら看護師がお知らせします。
手術前にトイレをすませておきましょう。

待っている間、体調の変化がありましたら看護師にお伝え
ください。

手術後、手術室フロア内で　15分間　安静にし、体調に問題なければ帰宅です。

手術後は、「外来手術を受けられた方へ」の説明用紙を見ながら説明をします。
　

診察券・レンズカードをお渡しします。

会計は、次回診察時にまとめて支払いになります。

目標

★病状、経過によってはスケジュール通りにならない場合があります。

説明

手術前の点眼が、決められた時間でできる。
痛みがコントロールされている

手術後の生活における留意点が分かる


