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肥満患者に対するUBE腰椎椎間板ヘルニア
摘出術における多裂筋萎縮の影響

三宅　央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

Journal of Spine Research 2025.08 16巻8号

Journal of
spine
research編
集委員会

JOACMEQを用いた顕微鏡下小侵襲頸椎椎
弓形成術後成績

三宅　央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

Journal of Spine Research 2025.02 16巻2号

Journal of
spine
research編
集委員会

Expandable cageを用いたUBE-ELIFにおける
間接除圧：成績とcage subsidenceの与える影
響

水野哲太郎
斉藤三四郎、三宅央哲、吉水隆貴、野
坂潮、石井啓介、渡邊水樹、佐々木寛
二
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一般講演・
その他の講演 Left-Handed UBE surgeon のすすめ 三宅央哲

 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

第2回　UBE/BESS研究会 2025.2 名古屋

UBE-ELIFで最小限のダメージで最大限の
FOOT PRINTを稼ぐために両側侵入から片側
でのダブルケージ挿入に移行する

三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

Spine week Japan 2025 2025.10 幕張

Sacral-Allar-Iliac(SAI) screwによる小侵襲
Spino-Pelvic Fixation(SPF)の３例

三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

Spine week Japan 2025 2025.10 幕張

小侵襲片開き式頚椎椎弓形成術におけるア
ライメントとJOACMEQの関係

三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

Spine week Japan 2025 2025.10 幕張

Surgical outcome of minimally invasive
expansive open-door laminoplasty　using
JOACMEQ

三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

第51回静岡整形外科脊椎研究会 2025.3 静岡

内視鏡手術における Virtual Reality仮想ディ
スプレイの導入

三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

第16回中部MIST研究会 2025.9 浜松

UBE-ELIFにおける間接除圧の効果-臨床お
よび画像評価における検討-

水野哲太郎
斉藤三四郎、三宅央哲、吉水隆貴、野
坂潮、石井啓介、渡邊水樹、佐々木寛
二

第51回静岡整形外科脊椎研究会 2025.3 静岡

Indirect decompression in endoscopic lumbar
interbody fusion using an expandable cage :
factors influencing postoperative outcomes

水野哲太郎
斉藤三四郎、三宅央哲、吉水隆貴、野
坂潮、石井啓介、渡邊水樹、佐々木寛
二

第54回日本脊椎脊髄病学会学術集会 2025.04 幕張

当院におけるUBEの手技習得 水野哲太郎 第61回佐賀脊椎研究会 2025.03 佐賀

当院におけるUBE内視鏡手術の展開－導入
から定着までのステップと留意点

水野哲太郎
第144回中部日本整形外科災害外科
学会・学術集会

2025.04 福井

ナビゲーションを併用したUBEにおける低被
曝・ストレス軽減の工夫

水野哲太郎
日本UBE BESS研究会主催　教育研修
講会

2025.12 福岡

UBEをもちいた腰椎手術の実際 水野哲太郎
斉藤三四郎、三宅央哲、吉水隆貴、野
坂潮、石井啓介、渡邊水樹、佐々木寛
二

第38回日本臨床整形外科学会学術集
会

2025.03 三重

最新脊椎内視鏡手術と周術期疼痛マネジメン
ト－UBEの実際と紹介タイミング－

水野哲太郎 地域で診る整形外科疾患webセミナー 2025.07 ウェブセミナー

UBE Hemostasis Playbook 2025 水野哲太郎 HTS in Hamamatsu 2025.10 浜松

UBE in Japan: Practice Refinements,
Standardization, and Clinical Evidence

水野哲太郎

1st international conference of uni-
port bi channel dual-media spinal
endoscopy & innovative MISS
techniques

2025.1 上海

Minimally Invasive Indirect Decompression:
UBE-Assisted ELIF with Expandable cage

水野哲太郎 Eurospine 2025 2025.1 コペンハーゲン

内視鏡下脊椎固定術（UBE-ELIF）における術
後間接除圧効果は術前から予測可能か？－
Schizas Grade C-D症例を対象とした検討

水野哲太郎
斉藤三四郎、三宅央哲、吉水隆貴、野
坂潮、石井啓介、渡邊水樹、佐々木寛
二

Spine week Japan 2025 2025.10 幕張

ナビゲーションを併用したUBEにおける低被
曝・ストレス軽減の工夫

水野哲太郎 Spine week Japan 2025 2025.10 幕張

Ⅳその他

沼津市　健康体力相談セミナー 三宅央哲
 斉藤 三四郎, 吉水 隆貴, 水野 哲太
郎, 野坂 潮, 石井 啓介, 渡邊 水樹, 
佐々木 寛二

明日からはじまる腰痛予防 2025.12 沼津

せぼね骨腫瘍科


