
お薬の名前と治療のスケジュール（副作用の状況や外来診察日などで投与日が前後することがあります。実際の投与日は予約表をご参照ください。）

6/16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

抗がん剤 2時間

抗がん剤 朝・夕 内服

代表的な副作用 副作用が発現した場合には、○や回数の記入をお願いします。 ：注意が必要な時期

6/16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

発熱や寒気、吐き気、頭痛、めまい、蕁麻疹、頻脈、息苦しいなどの症状が出た場合は、至急お知らせください。

食べやすいものを無理なく食べましょう。水分がとれないほどの吐き気、嘔吐がある場合にはお知らせください。

冷たい物に触れると手足のしびれ、感覚が鈍るなどの症状が出ることがあります。

歯磨き、うがいなど丁寧にしっかり行いましょう。食事量が著しく低下する場合にはお知らせください。

1日6回を超える水様性の下痢や腹痛がある場合は至急お知らせください。

手足がチクチクと痛い、赤く腫れる、ひび割れ、水疱が生じることがあります。保湿剤で予防しましょう。

肌が黒ずむことがありますので、長袖の服を着たり、帽子をかぶるなどして、紫外線から肌を保護してください。

免疫力が低下しますので、手洗いうがいを心がけましょう。38℃以上の発熱時は至急お知らせください。

鼻かみや歯磨き時に出血したり、血が止まりづらくなることがあります。アザもできやすくなっています。

化学療法地域連携シート 聖隷　花子　様  【XELOX療法 1 コース目】

薬の名前 作用 目安の時間

口内炎

アロキシ注
吐き気止め 10分

デキサート注

エルプラット注

下痢

手足症候群

色素沈着

白血球減少

血小板減少

ゼローダ錠

発現する可能性のある副作用

過敏症

食欲不振・吐き気

手足のしびれ

1回4錠 

＊注射の針を刺している部分に違和感や浮腫、痛みなどがありましたら、すぐにお知らせください。 
＊何か気になる症状が出たり、お聞きになりたいことなどありましたら、気軽に医師・薬剤師・看護師にお尋ねください。 

☆気になることや確認したいことがあれば、裏面に自由に記入してください☆ 

入院：病棟薬剤師 

外来：A棟2階 外来化学療法室 

提出先  

緊急時の連絡先 聖隷浜松病院代表：053-474-2222 
シートに関するお問い合せ 
  薬剤部 TEL：053-474-3433 FAX：053-474-0115 



患者さんより 

聖隷浜松病院 看護師より 

聖隷浜松病院 薬剤師より 

保険薬局 薬剤師より 

☆気になることや確認したいことはこちらに自由に記入してください☆ 

印 印 印 

聖隷 薬剤師 保険薬局 薬剤師 

保険薬局名 

※保険薬局薬剤師の方へ※ 

保険薬局 薬剤師欄に印鑑を押し、保険薬局名を記載してください。 
説明後は患者さんに返却し、次回受診時にA棟2階 外来化学療法室 

に提出する様にお伝えください。 

聖隷 外来看護師 

2222 

0115 


