
・リハビリ （立ち上がりテスト、バランス能力テスト、頭の体操）

・管理栄養士 （減塩味噌汁試飲、減塩調味料サンプル）

・薬剤師 （お薬の管理について）

・医療福祉相談室 （入院・通院費用について、治療・通院で休職する場合の制度について）

・看護師（正しい血圧測定と管理）

脳卒中は突然発症し、手足や顔の麻痺、しゃべりにくさ

などの症状がみられます。一過性脳虚血発作(TIA)は

同じような症状があっても短時間で消失してしまい、

「脳卒中の前触れ発作」ともいわれ早期に脳梗塞を発

症する可能性があります。TIAを見逃さないようにする

にはどうしたらいいのか？その症状は様子をみていい

のか？ミニ劇場を交えて楽しく学びましょう！

顔がゆがんで
うまく笑顔が
つくれない

腕を同じ場所で
固定できない

うまく話せない

症状が出た時間を記録して
すぐに受診


