
2025年度

がん患者さん・ご家族のための
学びと語りの会

～日頃の療養生活上の思いをざっくばらんにお話ししませんか～

がんリハビリテーションには、生活の質を高め、日常を大切に過
ごしていくための大きな役割があります。
今回は作業療法士より、がんのリハビリテーションについて実践
を交えてお話しします。体力が落ちてしまったけど何をしたら良
いか分からない、一人ではリハビリが続けられないと感じている
方など、皆さんで一緒に体を動かしてみませんか？

日 時：2025年11月22日（土）10時～11時

場 所：聖隷浜松病院 C棟3階 C33会議室

内 容：あなたを支えるがんリハビリ
～ 一緒に動いてみましょう！ ～

講 師：作業療法士

対 象：がん患者さん・ご家族

申し込み：不要

今後の開催：1/24  3/28

主催 ：聖隷浜松病院 がん診療支援センター
問い合わせ：聖隷浜松病院 がん相談支援センター

T E L ：053-474-2666
平日8:30～17:00 土曜日8:30～12:15


