
聖隷浜松病院/臨床研究審査委員会 

（研究承認番号： 5242  ）  2026年 8月 19日承認 

医学系研究に関する情報公開および研究協力のお願い 

 聖隷浜松病院では、当院の臨床研究審査委員会の承認を得て、下記の医学系研究を実施しております。 

 研究の実施にあたり、対象となる方の既に存在する試料や情報、記録、あるいは、今後の情報、記録などを使用

させていただきますが、対象となる方に新たな負担や制限が加わることは一切ありません。 

 ご自身の試料や情報、記録を研究に使用してほしくない場合や研究に関するお問い合わせなどがある場合は、

以下の「問い合わせ窓口」までご連絡下さい。研究への参加を希望されない場合、研究対象から除外させていた

だきます。研究への参加は自由意思であり、研究に参加されない場合でも、不利益を受けることは一切ありません

のでご安心下さい。 

 

研究課題名 
残薬確認から繋ぐ透析患者への服薬アプローチ：看護・薬剤連携によるリン管理改善へ

の取り組み 

研究責任者 聖隷浜松病院 腎センター看護課 冨田 久美子 

研究実施体制 
【研究責任者】聖隷浜松病院 腎センター看護課 冨田久美子 

【研究分担者】聖隷浜松病院 薬剤部 竹村明子 

研究期間 臨床研究審査委員会承認日  ～2030年 12月 31日 

対象者 

【対象患者】2024年 10月および 2025年 11月に聖隷浜松病院腎センターに通院した血液

透析患者さん 

【選択基準】当院腎センターに通院中の透析患者のうち、2024年 10月および 2025年 11

月に残薬調査および服薬状況に関する調査に回答した患者さん 

【予定症例数】約 100例  

【症例数の設定根拠】当院で対象患者となる見込み症例数を設定 

研究の意義・目的 

透析患者さんにおける高リン血症の管理は、心血管合併症の予防において非常に重要

です。一方で、リン吸着薬は服用錠数が多いことから、服薬アドヒアランスの低下や、それ

に伴う残薬の発生が課題となっています。 

本研究の目的は、腎センターにおいて看護師と薬剤師が協働し、残薬の確認・調整を契

機とした患者さん一人ひとりに応じた服薬指導を実施することで、服薬状況および血清リ

ン値に与える影響を評価し、多職種連携による効果的な服薬アドヒアランス向上の方法を

明らかにすることです。 

本研究により、残薬調整を通じて適切な処方内容の見直しや服薬アドヒアランスの向上を

図り、血清リン値の適正な管理および残薬削減による医療費の抑制に貢献することを目

指します。さらに、看護師と薬剤師それぞれの専門性を活かした効率的な多職種連携体

制の構築につながることが期待されます。 

研究の方法 

研究の方法 

本研究では、腎センターで透析治療を受けている患者さんを対象とし、診療録（電子カル

テ）に記録された情報を用いて調査を行います。 

服薬状況については、診療の一環として実施された残薬確認や服薬状況の評価（残薬

数、残薬の内容、服薬が困難となる理由など）の結果をもとに、服薬管理の状況を評価し

ます。また、その結果から服薬管理の状況を分類し、診療の中で実施された看護師およ

び薬剤師による服薬指導、残薬調整に伴う処方提案、服薬支援などの内容について調査

します。 

あわせて、診療録から以下の情報を収集します。 
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基本情報：年齢、性別 

原疾患：慢性糸球体腎炎、糖尿病性腎症、腎硬化症、その他 

既往歴・合併症：高血圧、糖尿病、脂質異常症、高尿酸血症、心筋梗塞、脳卒中など 

身体所見：身長、体重、BMI、血圧 

画像検査：CTを用いた大動脈石灰化指数 

内服薬：リン吸着薬を含む内服薬の種類、併用薬剤 

臨床検査データ：血清リン値、血清カルシウム値、総蛋白、アルブミン、尿酸、尿素窒素、

クレアチニン、ナトリウム、カリウム、クロール、白血球数、ヘモグロビン、血小板数、

CRP、総コレステロール、中性脂肪、LDLコレステロール、intact PTH、血糖値、HbA1c、グ

リコアルブミン、HANP、BNP 

その他：排便状況、残薬数 

収集した情報をもとに、服薬状況と血清リン値との関連や、看護師・薬剤師による服薬支

援の有用性について検討します。なお、本研究のために新たな検査や治療を追加で行う

ことはありません。 

個人情報の取扱い 

本研究で利用する資料や情報、記録からは、直接ご本人を特定できる個人情報は削除し

た上で、研究成果は学会や雑誌等で発表されます。取り扱う情報は、厳密に管理し、外部

に漏洩することはありません。なお、個人情報の利用目的等について詳細をお知りになり

たい場合は、「問い合わせ窓口」までご連絡下さい。 

個人情報開示に 

係る手続き 

個人情報開示の手続きについては、「問い合わせ窓口」にご相談下さい。 

資料の閲覧について 
ご要望があれば、開示可能な範囲で、この研究の計画や方法について資料をご覧いただ

くことができます。ご希望の方は、「問い合わせ窓口」までご連絡下さい。 

問い合わせ窓口 
聖隷浜松病院 看護部 腎センター看護課 （氏名）冨田久美子 

TEＬ：053-474-2222（代表） 腎センター  9：00～17：00 平日 

 


