
CT 検査前後の飲食制限について 

 

単純 CT、造影 CT 共に基本的に飲食の制限の必要はありません 
（他の検査や治療等に関係して食事・飲水に制限のある方を除く）。 
 
造影 CT 検査前の絶飲食により嘔気・嘔吐等の副作用の発生頻度が
高くなる事が報告されており、当院でも検査前の飲水を促していま
す。※１ 
 
造影 CT においては検査後も水分摂取が遅発性の副作用を軽減する
と考えられており、普段よりも多めの水分摂取をお願いしています。 

 
※１ 目安としては、コップ1～2杯(200mL)程度 

 

 


