
腎臓いきいき教室 ※過去に実施したテーマ 

開催 医師から 薬剤師から 管理栄養士から 

4月 腎臓って何？ 腎臓と注意が必要な薬剤 CKDの食事療法の基本 

５月 尿酸と腎 高尿酸血症治療薬について 高尿酸血症の食事 

６月 透析と腎移植 透析と薬 透析食について 

７月 熱中症対策 かしこい夏の過ごし方 夏の過ごし方 

８月 貧血の食事療法 腎性貧血と薬 貧血と食事療法 

９月 検査値の見方 検査値について 秋の過ごし方 

１０月 高血圧症と腎 降圧剤について 減塩食について 

１１月 糖尿病と腎 糖尿病と薬 糖尿病性腎症の食事 

１２月 冬の過ごし方 かしこい冬の過ごし方 年末年始の食事について 

１月 風邪と感染症 腎臓と感染症 食生活で風邪予防 

２月 脂質異常症と腎障害 脂質異常症 脂質異常症の食事療法 

３月 行楽と健康 便秘薬について 外食や旅行での食事 

 

※現在、試食の提供は中止しています。 

 


