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聖隷浜松病院からのお知らせ

初診の方へ 紹介状をお持ちください
　紹介状及び予約が必要な診療科（紹介予約制）がありますので、事前にご確認く
ださい。なお、当院を受診される際に、他の医療機関からの紹介状をお持ちでない場
合は、初診に係る選定療養費として7,700円（税込）を別途負担いただいています。
原則としてかかりつけ医からご予約をお取りいただくようお願いいたします。患者さ
んから予約する場合は診療科・担当医をご確認のうえ、下記までご連絡ください。

　予約変更は、適切な診療提供に支障をきたすおそれがあります。やむを得ず予
約変更を希望する場合のみ、下記までご連絡ください。
● お手元に診察券・予約券等をご準備ください。
● 時間帯によってはお電話がつながりにくい場合があります。
● 変更の際は医師等に確認が必要なため、お時間や日数がかかります。

面会時間…月～金曜 14：00～20：00、土曜・日曜・祝日 10：00～20：00
● 院内感染予防の目的で、以下の症状がある方には、面会を遠慮いただいています。
　発熱／咳・痰／原因不明の発疹／嘔吐・下痢

▶ 地域医療連絡室（JUNC） ☎053-474-8801
　  （月～金曜 9：00～17：00、土曜 9：00～12：00／祝日を除く）

▶ 産科外来（直通） ☎053-474-3067
　  （月～金曜 14：00～16：45／祝日を除く）

▶ 外来受付センター　☎053-474-0100 （月～金曜 9：00～16：45）

再診の方へ 予約変更のご案内

　妊娠検査薬等で妊娠が確認できれば、紹介状は不要です。受診希望日の7日～
10日位前までに、下記までご連絡ください。

産科の受診をお考えの方へ

面会の方へ 現在、面会に制限があります。詳しくはホームページをご確認ください。

　駐車場の収容台数に限りがあり、大変混み合いますのでなるべく公共交通機関
（電車・バス）をご利用ください。

ご来院の方へ

聖隷浜松病院 検 索

原則、平日（月～金曜）8：30～17：00です。
● 緊急の場合は、この限りではありません。
● 医師の都合（外来診療や手術の延長等）により面談が上記時間外になる
　場合もありますが、ご了承ください。
● やむを得ない事情がある場合は、ご相談ください。

医師との面談時間について（ご協力のお願い）
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消化器センター

消化器診療のさらなるレベルアップに向けて、2024年4
月「消化器センター」を開設しました。本センターは、消
化器疾患を担当するすべての診療科が密に連携するこ
とで、質の高い治療をよりシームレスに行い病気の快復
を目指します。

　当院の消化器疾患の診療は、成人の方には消化
器内科と外科（上部消化管外科・大腸肛門科・肝胆膵
外科）が、小児の方には小児科と小児外科がそれぞ
れ診療科ごとに行っていますが、複数の診療科で治
療を行う患者さんや、小児期から成人期まで治療を
続ける患者さんが増えてきています。こうしたひとつ
の診療科だけでは対応の難しい病気の患者さんに

対して、消化器センターでは各診療科のエキスパー
トが専門的見地から意見を出し合い、領域横断的カ
ンファレンスを開いて診断と治療方針を決定します。
各エキスパートがもつ知識と技量をうまく組み合わ
せることで、患者さん一人一人に最適でより質の高
い医療を安心かつ安全に提供できるよう努めてまい
ります。

上部消化　 管外科

小児　 外科

消化器内科

小児科

大腸肛門科

医療スタッフ

病棟看護

事務部門

外来看護

病理診断科

内視鏡センター
手術センター

肝胆膵外科 臨床工学技士・薬剤師・
栄養士・臨床検査技師など（ （

特 集

おとなからこどもまで、
あらゆる消化器疾患を診療

鏡視下手術▼ ▼内視鏡検査

外来▲

放射線科

腫瘍放射線科

化学療法科

緩和医療科
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インフォメーション
当院の消化器診療の特長

文責：消化器センター長　鈴木  一史

体にやさしい（低侵襲）治療

特 集

食道・胃・大腸などの早期がんに対しては、消化器内科
が内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）を行います。また、
外科はロボット支援下手術を含む鏡視下手術（大きく
開腹するのではなく、内視鏡を挿入して行う手術）を行
い、体への負担の軽い方法を標準術式にしています。

小児の消化器疾患も専門家が対応
近年、小児の炎症性腸疾患（IBD）が増えており、小児
の消化器内視鏡診療の需要が高まっています。当院
では消化器内視鏡専門医の資格を持つ小児科医が、
これまでハードルの高かった低年齢のお子さんの検
査を行っています。

今月のことば 色：ひまわり

ひまわりの種はビタミンＢ,E、ミネラル、食物繊維が豊
富。サラダや冷製パスタのトッピングにして今年の夏
も元気モリモリ！

阿部　勲平
ア ベ

小児外科

順天堂大学
（2019年卒）

クンペイ

堤　啓彰
ツツミ

麻酔科

島根大学
（2016年卒）

タカアキ

イベント情報

テーマ：おとなからこどもまで
絶対に知っておきたい！ おなかの病気のこと

学術広報室
TEL 053-474-2753（平日9：00～17：00）

問い合わせ

日　時 8月3日（土） 10：00～11：30

場　所 大会議室（医局管理棟地下1階）
オンライン見逃し配信：8月3日(土)～8月11日(日)

参加無料・申込不要

2024年度 市民公開講座
第9回 みんなで健康ゼミ

※詳しくは、病院ホームページをご覧ください。

1 消化器センター紹介  消化器センター長　鈴木 一史  医師
2 消化器がんのよりよい治療を目指して

プログラム　

3 消化器がんの低侵襲手術   上部消化管外科部長　戸松 真琴  医師
4 こどものおなかの病気 炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・
クローン病）を知ろう！    　   小児科医長　西田 大恭  医師

会場と
オンライン開催

内視鏡センター長　芳澤 社  医師

参加無料  お気軽にお越しください

夏休みこども探検隊！

日　時 2024年7月27日（土）14：00～15：00（受付13：30）

場　所 聖隷浜松病院

問い合わせ がん診療支援センター

イベント情報

お申込等詳しくはこちら

申込受付 2024年7月20日（土）まで

申込必要

対 象

聖隷浜松病院を受診しているがん患者さんと
そのお子さん
※患者さんが参加できな

い場合は保護者の付き
添いで参加できます

※お子さんは小学1年～6
年生で、親ががんである
ことを知っており、イベン
トへの参加を希望してい
ることが条件となります

内　容 病気のお話を聞いたり、病院を探検しよう！

TEL 053-474-2614 (平日 8：30～17：00)
FAX 053-474-2615

新任
医師紹介
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文責：リウマチセンター長　大村  晋一郎（写真中央）

診療科・センター紹介

　関節リウマチの診断は、関節の腫れと圧痛に加え、その
症状が6週間以上続くこと、血液検査でリウマチ因子や抗
CCP抗体陽性、炎症反応陽性の場合に確定します。しかし
近年、リウマチ因子や抗CCP抗体陰性のいわゆる「血清反
応陰性関節リウマチ」の患者さんが増加しています。そこ
で、血清反応陰性患者さんが早期診断・早期治療を受け
られるように、2024年4月に「早期関節炎外来」を開始しま
した。血清反応陰性の場合は診断が難しく、鑑別の必要な
病気も多いのが問題ですが、当院ではレントゲン検査や

一人でも多くのリウマチ患者さんが
寛解※できるよう診療します

 「早期関節炎外来」
リウマチセンター

※ほとんど症状がなく関節破壊が進まない状態

か  ん

YouTube　聖隷浜松 検 索

さらに詳しい情報などを、YouTubeの 聖隷浜松病院
チャンネル”で配信しています。ぜひ、ご覧ください。“

“

超音波検査などを組み合わせて早期診断に努めていま
す。その結果、当科のリウマチ患者さんの治療開始時期は
症状出現から約3ヶ月と短く、治療開始半年後には７割以
上の患者さんが寛解しています。

関節リウマチの治療開始時期とその後の経過

関
節
破
壊
の
状
態

発症からの年数

ひどい

軽い
2 5

治療開始

発症後
2年以内に
急速に
進行する

適切な治療をしなかった場合

治療の開始が遅れた場合

早期から適切な治療を
開始した場合

10 （年）

　関節リウマチは関節の破壊が進行してしまうと元の状
態には戻りませんが、関節破壊は発症から2年以内に進行
するといわれています。そのためできるだけ早期に十分
な治療を行うことが重要です。最近は薬剤の進歩が目覚
ましく、メトトレキサートを含めた抗リウマチ薬、生物学的
製剤、JAK阻害薬などの出現で、寛解とその維持ができる
ようになりました。
　リウマチ因子や抗CCP抗体陰性であっても持続する関
節炎でお困りの方は、ぜひ一度ご相談ください。

か  い
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● 医師の都合（外来診療や手術の延長等）により面談が上記時間外になる
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