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聖隷浜松病院からのお知らせ

初診の方へ 紹介状をお持ちください
　紹介状及び予約が必要な診療科（紹介予約制）がありますので、事前にご確認く
ださい。なお、当院を受診される際に、他の医療機関からの紹介状をお持ちでない場
合は、初診に係る選定療養費として7,700円（税込）を別途負担いただいています。
原則としてかかりつけ医からご予約をお取りいただくようお願いいたします。患者さ
んから予約する場合は診療科・担当医をご確認のうえ、下記までご連絡ください。

　予約変更は、適切な診療提供に支障をきたすおそれがあります。やむを得ず予
約変更を希望する場合のみ、下記までご連絡ください。
● お手元に診察券・予約券等をご準備ください。
● 時間帯によってはお電話がつながりにくい場合があります。
● 変更の際は医師等に確認が必要なため、お時間や日数がかかります。

面会時間…月～金曜 14：00～20：00、土曜・日曜・祝日 10：00～20：00
● 院内感染予防の目的で、以下の症状がある方には、面会を遠慮いただいています。
　発熱／咳・痰／原因不明の発疹／嘔吐・下痢

▶ 地域医療連絡室（JUNC） ☎053-474-8801
　  （月～金曜 9：00～17：00、土曜 9：00～12：00／祝日を除く）

▶ 産科外来（直通） ☎053-474-3067
　  （月～金曜 14：00～16：45／祝日を除く）

▶ 外来受付センター　☎053-474-0100 （月～金曜 9：00～16：45）

再診の方へ 予約変更のご案内

　妊娠検査薬等で妊娠が確認できれば、紹介状は不要です。受診希望日の7日～
10日位前までに、下記までご連絡ください。

産科の受診をお考えの方へ

面会の方へ 現在、面会に制限があります。詳しくはホームページをご確認ください。

　駐車場の収容台数に限りがあり、大変混み合いますのでなるべく公共交通機関
（電車・バス）をご利用ください。

ご来院の方へ

聖隷浜松病院 検 索

原則、平日（月～金曜）8：30～17：00です。
● 緊急の場合は、この限りではありません。
● 医師の都合（外来診療や手術の延長等）により面談が上記時間外になる
　場合もありますが、ご了承ください。
● やむを得ない事情がある場合は、ご相談ください。

医師との面談時間について（ご協力のお願い）

私たちは利用してくださる方ひとりひとりのために最善を尽くすことに誇りをもつ
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私たちの窓は、いつもみなさまに開かれています
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どんな病気？
　ある日突然、何の前触れもなく片方の耳が聞こえな
くなり、ひどい場合は激しい回転性のめまいを伴う原
因不明の病気です。子どもから高齢者まで、どの年齢
でも発症する可能性があり、特に働き盛りの40～60歳
代に多いとされています。2001年の厚生労働省の調
査では、おおよそ全国で年間3万5千人（人口100万人
に対し275人）が発症すると言われています。

治療方法と治療効果は？
　治療の基本は飲み薬や点滴によるステロイド投与
になります。その他、血管拡張剤、循環改善剤、ビタミ
ン剤なども併用します。軽症の方以外は点滴治療と安
静のために入院治療をお勧めしています。
　約1/3の方は聴力が正常に戻り、約1/3の方は部分
回復しますが、残念ながら約1/3の方は改善せず、治り
にくい病気として知られています。4週間程度放置する
と改善が得られにくくなるため、発症2週間以内になる
べく早く耳鼻咽喉科を受診し、聴力検査を行ったうえ
で治療を開始することが重要です。

高気圧酸素療法とは？
　気圧を高めた酸素カプセルの中で100%の酸素を
吸入することで、障害のある部分に高濃度の酸素をと
どける治療です。当院では治療効果を高めるためにス
テロイド治療と併せて高気圧酸素療法を行う同時併
用治療を2025年1月から開始しました。他施設でステ
ロイド治療を受けられた方でも、治療開始から4週間
以内の場合は高気圧酸素療法を行うことができます。

突然の片側の
聴力低下（聞こえにくさ）

突発性難聴の主な症状

耳鳴りや耳閉感
（耳がつまった感じ）

吐き気をともなう
ぐるぐる回るような
めまいが起こる
こともある
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突発性難聴に対する 高気圧酸素療法



インフォメーション
ライトアップのお知らせ

赤血球

結合酸素 溶解酸素 血漿

酸素

以下の期間、病院玄関をライト
アップします。

点灯時間 17：00～21：00

特 集

1回の治療は約90分間、平日1回ずつで全10回を続
けて行います。

突発性難聴の治療費用は？
　突発性難聴は静岡県が特定疾患（難病）に指定
しているため、県内に住民票がある方は申請後1
年間に限り自己負担が軽減されます。特に高気圧
酸素療法は高額ですので、治療を受ける際には
特定疾患医療費助成の申請をお勧めします。ただ
し、申請しない場合でも、通常の保険診療の高額
療養費制度を利用いただくことが可能です。

文責：耳鼻咽喉科  部長　岡村  純

体の中での酸素の運搬
結合酸素 ヘモグロビン 　 酸素

溶解酸素 血液中に物理的に溶解している

溶解酸素が増量
高気圧
酸素療法

酸化ヘモグロビン

YouTube　聖隷浜松 検 索

さらに詳しい情報などを、YouTubeの  聖隷浜松病院
チャンネル”で配信しています。ぜひ、ご覧ください。

“
今月のことば 色：パープルデー

紫のアネモネは困難に耐える強さの象徴だそう
です。発作を恐れず、早春の野に出かけてみた
ら？きっとかわいい花が優しく迎えてくれるでしょう。

緑内障は初期には自覚症状がなく、人間ドック
などで発見されます。進行すれば視野の一部が
見づらくなり、放置していると失明に至ることが
あります。失われた視野は回復しませんので早
期発見が重要です。この機会に緑内障の正しい
知識や関心を持っていただき、ご自身の眼に気
を留めてみてください。

グリーンライトアップ 3月7日(金)～16日(日)

てんかんは脳の電気的な活動の異常によっ
て突然の発作を引き起こす疾患で、およそ
100人に1人の割合で発症します。なかなか
人に打ち明けられず悩んでいる患者さんも
多くいらっしゃるため、このパープルデーを
きっかけに、少しでもてんかんへの理解が
進むことを願っています。

パープルライトアップ 3月24日(月)～28日(金)

「世界緑内障週間」

てんかん啓発「パープルデー」
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高気圧酸素療法を支えるスペシャリスト

臨床工学技士臨床工学技士
診
療を支える

ス
ペシャリス

ト

6

診療科・センター紹介

文責：臨床工学室　高柳  綾子（写真左）

くち・のど・くびのできもの・
はれもの専門

耳鼻咽喉科

　一般的に耳鼻咽喉科は、耳（中耳炎・難聴・めまい・顔
面神経麻痺）、鼻（アレルギー性鼻炎・副鼻腔炎）、のど
（扁桃炎・声帯ポリープ）のよく知られている病気を中心
に治療にあたりますが、当院のような総合病院では、鎖
骨から上の領域の「頭頸部外科」としての役割も重要で
す。特に甲状腺や口の中を含めた頭頸部領域（咽頭・喉
頭・鼻副鼻腔・顎下腺・耳下腺など）の良性腫瘍や悪性腫
瘍（舌がん・喉頭がん・下咽頭がんなど）の治療を得意と
しており、さまざまな職種のスタッフと連携を取りながら
チーム医療を行っています。最新の技術や知識を常に
取り入れ、頭頸部の病気で悩まれている患者さんはもち
ろん、近隣の病院や診療所の先生方のためにも日々努
力していく次第です。 文責：耳鼻咽喉科  部長　岡村  純（写真中央）

　臨床工学技士の主な
業務は、病院で使用す
る医療機器を保守点検
し、医師の指示で操作す
ることです。2025年1月
に開始した高気圧酸素
療法で使用する専用装置も臨床工学技士が管理・操作しま
す。高気圧酸素療法とは、高圧の酸素環境下で酸素を吸入す
ることで血液中の酸素量を通常の10～20倍に増やし、突発
性難聴などの治療に応用するものです。高気圧酸素カプセル
に入り、治療中はテレビを見たり、リラックスしてお休みいた
だけます。耳が詰まる感覚があるときは、唾を飲み込んだり

軽くあくびをすると解消
できます。私たち臨床工
学技士が医療機器のス
ペシャリストとして治療
に立ち会い、安全な治
療をご提供しますので、
安心して治療をお受け
ください。
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	白いまど3月号1-2
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	白いまど3月号11-12
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