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聖隷浜松病院からのお知らせ

初診の方へ 紹介状をお持ちください
　紹介状及び予約が必要な診療科（紹介予約制）がありますので、事前にご確認く
ださい。なお、当院を受診される際に、他の医療機関からの紹介状をお持ちでない場
合は、初診に係る選定療養費として7,700円（税込）を別途負担いただいています。
原則としてかかりつけ医からご予約をお取りいただくようお願いいたします。患者さ
んから予約する場合は診療科・担当医をご確認のうえ、下記までご連絡ください。

　予約変更は、適切な診療提供に支障をきたすおそれがあります。やむを得ず予
約変更を希望する場合のみ、下記までご連絡ください。
● お手元に診察券・予約券等をご準備ください。
● 時間帯によってはお電話がつながりにくい場合があります。
● 変更の際は医師等に確認が必要なため、お時間や日数がかかります。

面会時間…月～金曜 14：00～20：00、土曜・日曜・祝日 10：00～20：00
● 院内感染予防の目的で、以下の症状がある方には、面会を遠慮いただいています。
　発熱／咳・痰／原因不明の発疹／嘔吐・下痢

▶ 地域医療連絡室（JUNC） ☎053-474-8801
　  （月～金曜 9：00～17：00、土曜 9：00～12：00／祝日を除く）

▶ 産科外来（直通） ☎053-474-3067
　  （月～金曜 14：00～16：45／祝日を除く）

▶ 外来受付センター　☎053-474-0100 （月～金曜 9：00～16：45）

再診の方へ 予約変更のご案内

　妊娠検査薬等で妊娠が確認できれば、紹介状は不要です。受診希望日の7日～
10日位前までに、下記までご連絡ください。

産科の受診をお考えの方へ

面会の方へ 現在、面会に制限があります。詳しくはホームページをご確認ください。

　駐車場の収容台数に限りがあり、大変混み合いますのでなるべく公共交通機関
（電車・バス）をご利用ください。

ご来院の方へ

聖隷浜松病院 検 索

原則、平日（月～金曜）8：30～17：00です。
● 緊急の場合は、この限りではありません。
● 医師の都合（外来診療や手術の延長等）により面談が上記時間外になる
　場合もありますが、ご了承ください。
● やむを得ない事情がある場合は、ご相談ください。

医師との面談時間について（ご協力のお願い）
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私たちの窓は、いつもみなさまに開かれています

私たちは利用してくださる方ひとりひとりのために最善を尽くすことに誇りをもつ病院理念
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特 集

睡眠は評価が難しい
　健康になるための3要素を挙げるとすると、食事、運動、
そして休息です。休息の中でも今回は“睡眠”を取り上げて
みます。実際、睡眠は客観的に評価することが非常に難し
い活動です。「ちゃんと寝ていますか？」と聞かれると、寝て
いたとしても「多分…」と答えるしかありません。睡眠の質
はさらに答えるのが難しくなります。脳波を見れば睡眠の
質の評価は可能ですが、実際は本人の主観に頼るしかな
い状況です。そのため、分かりやすく睡眠時間について考
えてみます。

睡眠は体の健康のために大切
　睡眠で得られる一番の効果は回復です。寝ることで、心
臓・血管・筋肉…などの機能が修復されます。不足すると、
心疾患、腎臓病、高血圧、糖尿病、脳卒中、肥満のリスクに
なると報告されています。その他にも、ストレスを感じやす
くなり、免疫機能に影響がでます。また、思春期や成長期で
は、心身の発達や問題行動との関連が示唆されています
（Nat Sci Sleep.2017）。慢性的な睡眠不足は寿命も短くし
てしまう可能性があるのです。

記憶の準備
　もう一つ睡眠には重要な役割があります。実は睡眠は、

日本人は睡眠時間が短い
　日本は国際的に睡眠時間が短い国のひとつです。OECD

超高齢社会になった今では、地域で暮らす一人一人が健
康意識を持つ必要があります。このシリーズでは、毎回健
康に関するキーワードを取り上げ、住んでいるこの場所で
健康に暮らすための方法を、一緒に考えていきます。

調査では、日本人の睡眠時間は7時間22分で、加盟30カ国
中で最下位でした(OECD gender data portal 2021)。7時間
22分で最下位と聞いて、驚かれる方も多いと思います。睡眠
の質はさておき、多くの日本人が睡眠時間は足りていないと
言わざるを得ません。ただ睡眠は、環境・遺伝・年齢などの
要因が関与し、朝型／夜型なども個人差があることが分かっ
ています（Nat Sci Sleep.2018）。そのため、適切な睡眠時間
を一概に言うことは難しい
のですが、約6時間から8時
間未満と言われています（厚
生労働省 睡眠ガイド2023）。
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特 集 インフォメーション

文責：総合診療内科  主任医長　本間  陽一郎

今月のことば 色：ひまわり

種シャワーにはじける笑顔が力をくれる。
今日も一日乗り切るぞ。アメイジング！

スポーツ整形外科「夕方診療」スタート！
週末の部活動や運動中にケガをした時に、「学校や仕事の都合
ですぐに治療できない…」といった経験はありませんか？
スポーツ整形外科ではこの度「夕方診療」を開始し、肉離れや半
月板損傷などのスポーツ外傷に対して、早期の治療を受けるこ
とが可能になりました。原則紹介予約制となりますので、紹介状
をご用意の上予約をお取りください。

良い睡眠をとるために
　良い睡眠をとるための科学的な学問として、睡眠衛生学
という研究分野があります。睡眠に関連する問題を解消
し、睡眠の質や量を向上させることを目的とし、入眠方法
や睡眠環境を整える学問です。睡眠衛生学的に、良い睡眠
には寝室の環境がまず重要となります。そのため、騒音、
安全面、湿度や温度などに注意を払う必要があります。ま
た、寝る前にSNSを閲覧すると、睡眠の質が低下すること
も判ってきています（Sleep.2017）。

　まず、良い睡眠をとるために、寝る場所が、寝るためだけの
場所になっているか、確認してみると良いかもしれません。

脳で新しい事を記憶し、新しい能力の習得準備をしている
と言われています（Physiol Rev.2013）。具体的には、寝る
ことで、注意力、意思決定能力、創造力、判断能力、やる気、
知覚などが養われます。これらの能力が低下すると、感情
のコントロールが難しくなったり、物事を悲観的に捉えた
りするようになり、結果的にうつ病や不安障害などの心の
健康を害することに繋がります。 診療日夕方診療

スケジュール

毎週 月曜日/水曜日
診療時間 16：00～18：00
診療科目 スポーツ整形外科

参加無料  お気軽にお越しください

夏休みこども探検隊！

日　時 8月2日（土）14：00～15：30（受付開始13：30）

場　所 聖隷浜松病院

問い合わせ がん診療支援センター

イベント情報

お申込など詳しくはこちら

申込受付 7月26日（土）まで

申込必要

対 象

聖隷浜松病院を受診している
がん患者さんとそのお子さん
※患者さんが参加できない場合は保護者の付き添い
で参加できます

※お子さんは小学1年～6年生で、親ががんであること
を知っており、イベントへの参加を希望していること
が条件となります

内　容 病気のお話を聞いたり、ビデオで病院を探検しよう！

TEL 053-474-2614 (平日 8：30～17：00)
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文責：肝胆膵外科  部長　山本  博崇

膵臓の新しい手術治療
肝胆膵外科 025年1月からは膵腫瘍に対してロボット支援下手

術（ロボット手術）を導入し、より繊細で精度の高
い操作が可能となりました。主に膵体尾部の早期がんや
低悪性度腫瘍（IPMNや神経内分泌腫瘍など）が適応とな
ります。一方で、がんが進行している場合には開腹手術が
適応となります。私たち
は、腫瘍の進行度や患
者さんの状態に応じて
最も適した治療法を選
び、実施しています。

2

たち肝胆膵外科では、肝臓、胆道、膵臓、脾臓、十
二指腸の良性・悪性疾患に対する治療を担当して

います。肝胆膵外科専門のスタッフ3名がチームを組み、
患者さん一人ひとりに合った最適な治療を提供できるよ
う心がけています。

私

の領域のがんは悪性度が高く、手術による患者さ
んの負担も大きいのが特徴です。消化器内科と連

携し、手術、抗がん剤、放射線治療を組み合わせた集学的
治療を行うことにより根治性の向上を目指すとともに、積
極的に腹腔鏡手術を取り入れ、負担軽減を図っています。

こ

れからも新しい技術を積極的に取り入れながら、
安心・安全な医療の提供に努めてまいります。気

になることがありましたら、遠慮なくご相談ください。

こ

開腹手術

▲遠隔操作する術者 ▲ロボット手術（ダビンチ）

ロボット手術

傷の違い
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