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第3章）射精を知ろう、第4章）性行動につい
て考えてみよう、第6章）性感染症

今井　伸 高橋幸子
自分を生きるための＜性＞のこと　性
と生殖に関する健康と権利編

2023.7 p.46-60, 66-70, 98-117
少年写真新
聞社

1）男性不妊症の腫瘍疾患と治療　（7）勃起
障害・射精障害に対する治療

今井　伸 一般社団法人日本生殖医学会 生殖医療の必修知識 2023.11 p.270-273 杏林社

Ⅱ学術論文・総説 論文名 研究者名 共同研究者 掲載誌名 出版年 巻数（号数）；掲載頁

思春期男子の危機～外性器の救急疾患～ 今井　伸 思春期学 2023 41（1）；150-154

男子の性教育 今井　伸 産科と婦人科 2023 90（8）；897-901

不妊症・不育症に関する医学的知識および
一般的な治療の流れ　2. 不妊症（男性）

今井　伸
令和 4年度 不妊症・不育症ピアサ
ポーター等の養成研修業務報告書

2023 135-140

Ⅲ学会発表 演題名 演者 共同演者 開催数　学会名 開催年.月 開催地

正味の話、性教育って・・・　～射精道誕生
秘話～

今井　伸
第16回　日本性科学会近畿地区研修
会

2023.2 大阪市, Web

ワークショップ3 性別不合/性別違和に対す
るガイドラインに準拠した診療〜医療チーム
と身体的治療適応判定会議の構築〜 「性
別不合/性別違和に対するホルモン療法」

今井　伸 第119回日本精神神経学会学術総会 2023.6 横浜市

子どもたちとともに学ぶ「射精道」 今井　伸
第12回日本「性とこころ」関連問題学
会第12回学術研究大会

2023.6 東京（池袋）

ランチョンセミナー　「セックスをリスク因子と
考える男子たちへ」

今井　伸
第45回日本産婦人科医会性教育指
導者セミナー全国大会

2023.7 静岡市

2023年度性教育認定講師講習会Bコース
②思春期・臨床の最新トピックス（産婦人
科・泌尿器科）　「思春期および若年男性に
おける性の問題」

今井　伸
第42回日本思春期学会総会・学術集
会

2023.8 東京

シンポジウム2　性教育　「思春期男子への
性教育の肝は射精教育」

今井　伸
日本性機能学会第33回学術総会・第
31回西部総会

2023.9 高知市

思春期講座　男子編 今井　伸 令和5年度富岳館高校思春期講座 2023.1 富士宮市

性春の門　～「射精道」誕生秘話～ 今井　伸 九州思春期研究会 2023.2 Web

男の子の性　～ちっちゃいけど大きい男子
のシモのお悩み～

今井　伸
チャイルドラインあいち『第２３回ボラ
ンティア養成講座』

2023.2 名古屋

自分らしく生きるために知っておきたい性の
こと ～男性更年期・性機能障害編～

今井　伸
第11回知っているようで知らない～性
の健康セミナー

2023.3 Web

思春期講座　男子編 今井　伸
令和3年度浜松市立丸塚中学校卒業
前思春期教室

2023.3 浜松市

がん・生殖医療の現状と当院の実績につい
て

今井　伸
聖隷浜松病院　医療従事者向け講演
会　AYA世代がん患者が抱える問題
－がん治療と妊孕性温存－

2023.3 浜松市

思春期セミナー　男子編 今井　伸
令和5年度浜松聖星高校思春期セミ
ナー

2023.5 浜松市

紀伊國屋書店×光文社新書ビジネス講座 今井　伸 「射精道」の真実 2023.5 新宿

思春期セミナー　男子編 今井　伸
令和5年度浜松湖南高校思春期セミ
ナー

2023.5 浜松市

思春期講座　男子編 今井　伸 令和5年度浜松日体高校思春期教室 2023.6 浜松市

思春期講座　男子編 今井　伸 令和5年度磐田北高校思春期教室 2023.6 磐田市

思春期講座　男子編 今井　伸 令和5年度湖西高校思春期講座 2023.6 湖西市

思春期男子のからだと病気 今井　伸
第91回思春期保健セミナー　コース
Ⅰ

2023.7 Web

思春期講座　男子編 今井　伸 令和5年度新居高校思春期教室 2023.7 浜松市

性教育フォーラム～恋の病以外は予防でき
る～　「射精道」

今井　伸
サマーセミナー2023 愛知・思春期研
究会＆私学性教育研究会共同企画

2023.7 Web

「射精道」から読み解く男子の性 今井　伸
リプロダクティブヘルス研究会 令和5
年度思春期健康相談事業 第1回相
談員研修会

2023.7 静岡市

思春期の性の悩みとその対応　男子編 今井　伸
第63回思春期保健セミナー　コース
Ⅱ

2023.7 Web

現代の子どもにとっての性 今井　伸
チャイルドラインこおりやま　第9回
ボランティア受け手養成講座

2023.9 Web

高校生の性について 今井　伸 令和5年度浜松工業高校思春期講座 2023.10 浜松市

女性と射精道 ～射精道は男子だけのもの
にあらず～

今井　伸
第7 回性教育指導セミナー【神奈川
版】

2023.10 Web

助産師が伝える真の性教育とは　ー男子性
教育編ー

今井　伸 愛知県助産師会教育委員研修会 2023.10 Web

生殖機能（妊孕性）温存療法と生殖補助医
療

今井　伸
2023年度第6回　聖隷浜松病院　地
域連携WEB勉強会

2023.10 Web

リプロダクションセンター・総合性治療科

指定講演
シンポジウム等

一般講演
その他の講演



男子の性に関する指導　～スマホ・SNS時
代の男子性教育はどうあるべきか～

今井　伸
令和５年度　第３回性に関する指導・
がん教育ミニ研修会

2023.11 Web

あなたは大人になったら子どもを作れます
か？

今井　伸 順天高校Grobal Week 2023.11 東京

男性のリプロダクティブヘルス・ライツ～第1
部：男性不妊の診断と治療～第2部：男子性
教育と射精道～

今井　伸
2023年度 東京都委託助産師教育指
導講習会

2023.11 Web

思春期男子の性教育・相談支援におけるポ
イント

今井　伸 令和5年度　乳幼児発達研修会 2023.12 浜松市

Ⅳその他 職務等 氏名 共同者名 会議名等 開催年.月 開催地 URL

岡山大学大学院公衆衛生学分野講義 公衆
衛生学概論

今井　伸 性の健康と性教育 2023.1 Web

島根大学医学部チュートリアル講義「腎・尿
路コース」

今井　伸 泌尿器科医と生殖医療 2023.2 出雲市

聖隷クリストファー大学助産学専攻科　ハイ
リスク論（男性不妊）

今井　伸 男性不妊症の診断と治療 2023.10 浜松市

ワークショップ4　男子のリプロダクティブヘ
ルス・ライツ　座長

今井　伸
第42回日本思春期学会総会・学術集
会

2023.8 東京

感染症、射精道、コンドームの達人が語る
性

今井　伸 岩田健太郎、岩室紳也 第30回AIDS文化フォーラムin横浜 2023.8 横浜市

朝日新聞デジタル　オトナの保健室 今井　伸 女性の性欲、男性と違う？ 2023.1 Web

https://digit
al.asahi.com
/articles/D
A3S155311
12.html?pn=
6&unlock=1
#continuehe
re

文藝春秋　総力特集　不老長寿への挑戦 今井　伸 みうらじゅん 老いるショックと射精道 2023.2 Web

https://bun
shun.jp/bun
geishunju/a
rticles/h539
5

VERY NaVY 5月号 今井　伸
【イライラ､落ち込みetc.】パパの不調
は『男性更年期』かも！診断と解決策
を専門医が解説

2023.5 Web

https://very
web.jp/navy
/lifestyle/5
16871/

日本経済新聞 今井　伸 高橋幸子、宋美玄 「大人のための性教育特集」 2023.4 Web

https://twit
ter.com/nik
kei_ad_flash
/status/164
8860144326
033409

YouTube　SHELLYのお風呂場 今井　伸 SHELLY
【みんな得】ひとりエッチのルーティン
法からAV向き合い方など使える知恵
をいっぱい聞いたよ

2023.6 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=vEJWdUBx
yFU

YouTube　SHELLYのお風呂場
今井　伸
（協力）

SHELLY
【外し方とその後も大事】コンドームの
扱い方を深掘りしてみました！

2023.6 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=1r2sZdbXV
aQ&t=194s

YouTube　SHELLYのお風呂場 今井　伸 SHELLY

【した！してない！これから！？】夢
精のこと色々掘り下げ確認【イケな
かった相手への声がけアイデア談義
も】

2023.7 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=fDGjTIsEl2
E

YouTube　SHELLYのお風呂場
今井　伸
（監修）

SHELLY
【オナラじゃなくてチナラ】エッチとか
で！あの音が出ちゃうってどういうこ
となのかまとめました【体を学ぶ】

2023.8 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=waRdge1x
cgI&t=68s

YouTube　SHELLYのお風呂場 今井　伸 SHELLY
セックスや向き合い方のナゾを科学
的なとこから教えてもらったら面白
かったです！〜性科学✖️性教育

2023.9 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=RDbOZ1iF
yUw

YouTube　SHELLYのお風呂場 今井　伸 SHELLY

【射精道のDr今井とハリーとお話】勃
起のアクセルやブレーキから射精ED
お薬のことなど色々！勉強になった
わー！

2023.10 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=LCPWwNV
Ogpo

YouTube　SHELLYのお風呂場 今井　伸 SHELLY
【竿よりもタマを気にしよう】SHELLYも
知らないペニスや１人エッチの話を射
精道のDr今井が話してくれました

2023.12 Web

https://ww
w.youtube.c
om/watch?v
=a-
iS5Eo44Ac

m3.com LIFESTYLE 今井　伸 亀井美里
連載 : 「性」と健康幸福寿命Vol. 1何
歳まで性を楽しむ＆異性と出会って
交際できますか

2023.7 Web

https://ww
w.m3.com/li
festyle/115
4824

m4.com LIFESTYLE 今井　伸 亀井美里
連載 : 「性」と健康幸福寿命Vol. 2  診
療の場で「性について」聞くことの重
要性

2023.8 Web

https://ww
w.m3.com/li
festyle/115
5872

令和3年（家）第335号　性別取扱いの変更
申立事件

今井　伸 医療的監修 2023.10

一般講演
その他の講演
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