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匹全国との比較からみた静岡県における心臓病の現状

心臓病による死亡率（平成27年）
ー静岡県と全国の比較一
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闘

静
岡
県
は
健
康
寿
命
（
※）
が
長
く 、
平
成
22
年 、

25
年 、
28
年
の
平
均
値
は
男
女
と
も
に
全
国
第
2
位 、
当

院
の
あ
る
浜
松
市
は
東
京
都
区
部・
政
令
指
定
都
市
の
な

か
で
第
1

位
に
輝
い
て
い
ま
す 。
静
岡
県
の
健
康
寿
命
の

長
さ
は 、
気
候
の
よ
さ
な
ど
か
ら
く
る
穏
や
か
な
県
民
性 、

全
国一
の
お
茶
の
生
産
地
で
日
頃
か
ら
お
茶
を
た
く
さ
ん

飲
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
が
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す 。
ま
た 、
静
岡
県
で
の
心
臓
病
に
よ
る
死
亡
者
数
は
が

ん
に
次
い
で
多
い
で
す
が 、
そ
の
死
亡
率
は
全
国
平
均
と

比
べ
る
と
低
い
で
す

EIa 。
国
が
推
進
し
て
い
る
循
環
器

病
対
策
基
本
計
画
で
は 、
心
不
全
な
ど
の
心
臓
病
対
策
の

目
標
達
成
に
よ
り

健
康
寿
命
の
3
年
以
上
の
延
伸
を
目
指

し
て
い
ま
す 。
す
で
に
静
岡
県
に
お
い
て
は
心
臓
病
の
死

亡
率
の
低
さ
が
健
康
寿
命
延
伸
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
が 、
今
後
は
心
臓
病
の
予
防
や
正
し
い
知
識
の

普
及
啓
発
を
通
し
て 、
さ
ら
な
る
改
善
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す 。

齋
藤

心
不
全
は
あ
る
日
突
然
に
な
る
の
で
は
な
く 、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
進
行
と
と
も
に
弁
膜
症
や
不
整
脈
な
ど

の
心
臓
病
を
発
症
し 、
最
終
的
に
心
不
全
で
亡
く
な
る
方

が
多
い
と
い
う
印
象
で
す 。
治
療
の
進
歩
な
ど
に
よ
り 、

心
臓
病
の
な
か
で
も
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
方
は
減
っ
て

き
て
い
ま
す 。
た
だ 、
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
ら
な
か
っ
た

と
し
て
も
発
症
し
て
5

年
後
10
年
後
に 、
心
不
全
が
原
因

で
亡
く
な
る
方
が
い
る
こ
と
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

わ
が
国
で
は 、
死
亡
原
因
の
第
2
位
が
心
臓
病
で
あ

り 、
多
く
の
方
が
心
臓
病
で
亡
く
なっ
て
い
ま
す 。
そ

し
て 、
高
齢
化
が
進
む
な
か 、
心
臓
病 、
特
に
心
不
全

患
者
さ
ん
の
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す 。

心
不
全
は
あ
る
日
突
然
起
こ
る
わ
け
で
は
な
く 、
高

血
圧
や
糖
尿
病
と
いっ
た
生
活
習
慣
病
に
よっ
て 、
心

筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
で
発
症
し
ま
す 。
心
不

全
を
放
置
す
る
と 、
徐
々
に
進
行
し 、

命
を
落
と
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん 。
心
不
全
を
予
防
す
る
に

は 、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よっ
て
生
活
習
慣
病
を
予

防・
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す 。
そ
こ
で 、
心
臓
病

の
専
門
家
で
あ
る
聖
隷
浜
松
病
院
院
長
の
岡
俊
明

先
生
と 、
同
じ
く
聖
隷
浜
松
病
院
循
環
器
科
医
長

の
齋
藤
秀
輝
先
生
に 、
心
不
全
と
生
活
習
慣
病
予

防
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
を
伺い
ま
し
た 。

健
康
寿
命
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
静
岡
県

せ
ん 。
こ
の
よ
う
な
方
を
減
ら
す
た
め
に 、
心
不
全
を
発

症
す
る
前
に
お
薬
な
ど
で
予
防
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
に

な
り
ま
す 。
こ
れ
か
ら
の
時
代
で
は
高
齢
化
に
よ
り

心
臓

病
の
方
は
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
か
ら 、
早
い
段
階
か
ら

心
不
全
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て 、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね 。

※

平
均
寿
命
か
ら
寝
た
き
り
な
ど
介
護
状
態
の
期
間
を
差
し
引
い
た
期
間
の
こ
と

心
不
全
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
生
活
習
慣
病

齋
藤

心
不
全
に
は
A
か
ら
D
ま
で
の
ス
テ
ー

ジ
が
あ
り 、

最
も
早
期
の
（
時
間
経
過
で
進
ん
で
い
く
も
の
で
あ
っ
て

軽
い
重
い
で
は
な
い）
段
階
で
あ
る
ス
テ
ー

ジ
A
は 、
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど 、
心
不
全
の
危
険
因
子
と
な
る
基
礎

疾
患
が
あ
る
状
態
を
指
し
ま
す 。
心
不
全
を
発
症
す
る
前

で
も 、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
れ
ば
心
不
全
の

ス
テ
ー

ジ
に
定
義
さ
れ
る
の
で
す 。
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

臓
病
は
発
症
し
て
い
る
が
心
不
全
は
発
症
し
て
い
な
い
ス

テ
ー

ジ
B 、
心
不
全
を
発
症
し
て
い
る
ス
テ
ー

ジ
C 、
治

療
を
し
て
も
改
善
し
な
い
末
期
の
心
不
全
で
あ
る
ス
テ
ー

ジ
D
と
進
行
し
て
い
き
ま
す

E曰一 。
突
然
心
不
全
に
な
る

わ
け
で
は
な
く 、
そ
の
前
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
が
あ

り 、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
発
症
を
経
て
心
不
全
に

進
行
し
て
い
く
わ
け
で
す 。

闘

心
臓
病
や
心
不
全
の
予
防
に
は 、
ま
ず
は
生
活
習
慣

を
改
善
し
て
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す 。
特
に 、
塩
分
量
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
は
高
血
圧
予
防
に
重
要
で
す 。
私
た
ち
日
本
人
は
塩

分
摂
取
量
が
多
く 、
日
本
高
血
圧
学
会
が
高
血
圧
の
予
防

の
た
め
に
1
日
6
g
未
満
を
推
奨
し
て
い
る
の
に
対
し 、

い
ま
だ
に
男
性
は
平
均
11.
o
g 、
女
性
は
9.
3
g
摂
取

し
て
い
ま
す 。
ぜ
ひ
減
塩
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す 。

齋
藤

食
事
の
改
善
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
解
消
す
る
の

も
大
切
で
す
ね 。
ま
た 、
生
活
習
慣
病

か
ら
心
不
全
の
発
症
ま
で
は
長
い
年
数

が
か
か
り
ま
す 。
健
康
な
と
き
で
も
相

談
で
き
10
年
20
年
お
付
き
合
い
で
き
る

か
か
り
つ
け
医
を 、
お
住
ま
い
の
地
域

に
も
っ
て
お
く
こ
と
で 、
長
い
年
月
の

中
で
お
医
者
さ
ん
と一
緒
に
健
康
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す 。

躙

血
圧
計
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
あ

り
ま
す
の
で
血
圧
を
測
る
機
会
は
少
な
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心
不
全
は
一

生
付
き
合
っ
て
い
く
病
気

生
活
習
慣
病
が
発
見
さ
れ
た
ら

治
療
を
行
っ
て
心
不
全
予
防
を

く
は
な
く 、

気
に
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が 、
糖
尿
病
や

脂
質
異
常
症
は
健
康
診
断
な
ど

で
検
査
を
し
な
け
れ
ば
わ
か
り

ま
せ
ん 。
現
在 、
コ
ロ
ナ
禍
で
健

康
診
断
の
受
診
率
が
低
下
し
て

い
ま
す
が 、
今
後
受
診
率
の
低
下

の
弊
害
が
生
活
習
慣
病
だ
け
で

な
く 、
そ
の
他
の
疾
患
の
早
期

発
見
に
お
い
て
も
出
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す 。

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
も 、
で
き
る

だ
け
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す 。

し
つ

岡

健
康
診
断
で
生
活
習
慣
病
が
発
見
さ
れ
た
ら 、

か
り

治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う 。
高
血
圧
や
糖
尿
病
は
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
も
あ
り 、

血
圧
や
血
糖
が
高
く
て
も
何

も
問
題
が
な
い
と
考
え
る
患
者
さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん 。
症
状
が
な
い
と
治
療
意
欲
が
沌
か
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
し 、
医
療
従
事
者
の
啓
発
も
足
り
な
い
の
で
し
ょ
う 。

治
療
を
し
な
い
と
最
終
的
に
は
心
臓
を
は
じ
め
脳
血
管
や

腎
臓
な
ど
に
影
薯
が
出
て
き
ま
す 。
こ
の
こ
と
を
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き 、
心
不
全
や
脳
血
管
疾
患 、
腎
臓
病
な

ど
の
予
防
と
し
て
生
活
習
慣
病
の
治
療
が
必
要
で
あ
る
と

の
認
識
を 、
多
く
の
方
に
も
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね 。

齋
藤

心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
と
き 、
心
不
全
を
予
防
す

る
た
め
に
心
臓
を
守
る
お
薬
を
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
が 、

副
作
用
と
し
て
血
圧
が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す 。
患
者
さ
ん
と
し
て
は
血
圧
が
高
い
わ
け
で
は
な
い
の

で
服
用
を
継
続
し
た
が
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す 。

将
来
の
心
不
全
の
発
症
を
予
防
す
る
お
薬
は
な
か
な
か
お

薬
の
効
果
を
患
者
さ
ん
が
実
感
し
に
く
い
の
が
現
状
で
す 。

服
用
し
続
け
る
こ
と
で
心
不
全
の
発
症
を
防
い
で
い
る
こ

と
を
十
分
に
説
明
す
る
と
理
解
が
得
ら
れ 、
服
用
を
続
け

て
い
た
だ
け
ま
す 。
今
は
情
報
化
社
会
で
す
か
ら 、
健
康
に

つ
い
て
の
情
報
を
正
し
く
医
療
者
側
が
発
信
し
て 、
「
健

康
リ
テ
ラ
シ
ー」
を
向
上
さ
せ
て 、
皆
さ
ん
の
健
康
を
維

持
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す 。

岡

心
筋
梗
塞
は 、
心
臓
に
血
液
を
送
る
冠
動
脈
と
い
う

血
管
が
つ
ま
り 、

血
液
が
送
ら
れ
な
く
な
っ
た
心
臓
の
筋

肉
が
壊
死
す
る
病
気
で 、
心
臓
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
胸
な

ど
に
痛
み
が
出
ま
す 。
こ
れ
に
対
し
て
心
不
全
は 、
心
筋

梗
塞
な
ど
が
原
因
で
心
臓
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り 、

全
身
に

血
液
を
送
り
出
す
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
が
悪
く
な
る
こ
と
で 、
全
身
に
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
状
態

を
さ
し
ま
す 。

齋
藤

心
不
全
は 、
一
度
発
症
す
る

と
よ
く
な
っ
た
り

悪
く
な
っ
た
り
を

繰
り

返
し
な
が
ら
次
第
に
進
行
し
て

い
き
ま
す 。
発
症
し
た
ら 、
例
え
ば

胃
潰
瘍
な
ど
の
よ
う
に
治
療
に
よ
り

完
全
に
治
る
わ
け
で
は
な
く 、

一
生

重要なポイント

●静岡県は健康寿命が全国でもトップクラスにあり、

心臓病を予防することで更なる改善が期待できる

●心不全は、心臓の機能が低下し、血液がうまく送られ

なくなることで全身に症状があらわれる

●高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、心不全のリスク

を 高める

●心不全の予防には、生活習慣病の予防・治療が重要

●息切れやむくみなど、心不全が疑われる症状があれば

かかりつけ医に相談を

付
き
合
っ
て
い
く

病
気
で
す 。
高
血
圧
や

糖
尿
病
に
な
り

心
不
全
の
リ
ス
ク
を
も
っ

た
時
点
で 、
将
来
心
不
全
を
起
こ
す
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大

切
で
す 。

岡

高
齢
化
の
影
響
も
あ
り 、

心
不
全
を

発
症
す
る
方
は
年
々
増
え
て
い
ま
す 。
し

か
し 、
再
発
に
関
し
て
は 、
長
年
心
不
全

を
治
療
し
て
き
た
私
か
ら
み
る
と 、
治
療

の
進
歩
に
よ
り
明
ら
か
に
減
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す 。
薬
物
療
法
を
中
心
と
し
た
治

療
を
し
っ
か
り

続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す 。

心
不
全
の
症
状
に
は 、
ま
ず
息
切
れ
と
む
く
み
が
あ

り
ま
す 。
少
し
速
足
で
歩
い
た
と
き
な
ど
に 、
い
つ
も
と

違
う
息
切
れ
が
あ
る
場
合
は
心
不
全
の
初
期
段
階
か
も
し

れ
ま
せ
ん 。
そ
の
症
状
を
我
慢
し
て
い
て
進
行
す
る
と 、

心
臓
喘
息
と
い
っ
て
咳
が
出
た
り

ぜ
い
ぜ
い
し
た
り
す
る

気
管
支
喘
息
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 。

書
藤

夜
間
横
に
な
っ
て
い
る
と
き
に
特
に
呼
吸
が
苦
し

い
と
い
う
の
も
特
徴
的
で
す 。
枕
を
高
く
し
な
い
と
呼
吸

が
苦
し
く
て
眠
れ
な
か
っ
た
り 、

暑
く
な
い
の
に
冷
や
汗
が

出
た
り
す
る
場
合
は
心
不
全
が
悪
化
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で 、
早
め
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね 。

IIJ

か
か
り
つ
け
の
先
生
が
い
る
場
合
は 、
気
に
な
る
症

状
が
あ
れ
ば
小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う 。
か
か
り
つ
け

医は 、
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
を
把
握

し 、
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
ま
す 。
血
液
検

査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
あ
る
程
度
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
す
し 、

必
要
が
あ
れ
ば
専
門
で
あ
る
循
環
器
内
科
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
す 。

齋
璽

心
不
全
に
な
る
と
む
く
み
で
体
重
が
増
え
た
り 、

脈
が
速
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す 。
心
不
全
の
リ
ス
ク
が
高

い
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
方
は 、
自
宅
で
血
圧
測
定
を
し
て

日
頃
の
血
圧
や
脈
拍
数
を
確
認
し
て
お
く
と 、
異
常
に
気

が
つ
き
や
す
い
で
し
ょ
う 。

閾

生
活
習
慣
に
配
慮
し 、
必
要
な
治
療
を
き
ち
ん
と
受

け
る
こ
と
で 、
静
岡
県
民
の
方
は
心
臓
病
を
予
防
し 、
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
健

康寿
命
で

居続
け
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す 。

躙 息
切
れ
や
む
く
み
が
あ
れ
ば

か
か
り
つ
け
医
に
相
談

も NOVARTIS 
口匹状チェックは

<-ちらへ 、
循環器内科のある医療機関も検索いただけます
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