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本⽇のテーマ

•特定健診・特定保健指導の根拠と第4期の⾒直しポイント

•⾼齢者に対する健診・保健指導

•労働安全衛⽣法に基づく健康診断の⾒直し
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第⼆条（基本的理念）

• 国⺠は、⾃助と連帯の精神に基づき、⾃ら加齢に伴って⽣じる
⼼⾝の変化を⾃覚して常に健康の保持増進に努めるとともに、
⾼齢者の医療に要する費⽤を公平に負担するものとする。

• 国⺠は、年齢、⼼⾝の状況等に応じ、職域若しくは地域⼜は
家庭において、⾼齢期における健康の保持を図るための適切な
保健サービスを受ける機会を与えられるものとする。
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6第２回健康増進に係る科学的な知⾒を踏まえた技術的事項に関するワーキング・グループ
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⾎圧レベル別の脳⼼⾎管病死亡ハザード⽐と
集団寄与危険度（PAF）

⾼⾎圧治療ガイドライン2019
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22透析会誌 54（12）：611〜657，2021
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糖尿病性神経障害

24



25第３回健康増進に係る科学的な知⾒を踏まえた技術的事項に関するワーキング・グループ



26第３回健康増進に係る科学的な知⾒を踏まえた技術的事項に関するワーキング・グループ



27第３回健康増進に係る科学的な知⾒を踏まえた技術的事項に関するワーキング・グループ



28



29



30第４回 効果的・効率的な実施⽅法等に関するワーキング・グループ
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第4期特定健診・特定保健指導の⾒直しのポイント
 特定健診

① 標準的な質問票
② 基本的な健診の項⽬

 特定保健指導
③ 成果を重視した特定保健指導の評価体系
④ 特定健診実施後の特定保健指導の早期初回⾯接実施の促進
⑤ ICTを活⽤した特定保健指導の推進
⑥ 服薬を開始した場合の実施率の考え⽅



35第３回 第４期特定健診・特定保健指導の⾒直しに関する検討会
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階層化の基準変更：随時中性脂肪、喫煙の選択肢変更

出典｜厚⽣労働省「第4期特定健診・特定保健指導の⾒直しに関する検討会｜システム改修に係る論点について（令和5年3⽉29⽇）」 41
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43令和５ 年７ ⽉3 1 ⽇ 厚労省通知


